
3éme SEGPA ATELIER HAS – Mme BenArfa-Chaabane Atelier HAS 

Titre : Salade de mâche avec toasts de foie gras 

Objectif : 

 

  FICHE TECHNIQUE 

 

QUOI ? 

 

Sapins feuilletés au pesto 

{Pour une douzaine de sapins} 

 

 

COMMENT ? 

 

 

 

INGREDIENTS QUANTITE Matériel  

pâte feuilletée  

  

 

1 Saladier  

Couteau  

Spatule 

Bol 

- du pesto au basilic (ou tout autre 

sauce, pesto...) 

 

1 pot 

CHRONIQUE DES TACHES 

 

 

 

QUAND ET 

 

 COMMENT ? 

 

1. Préchauffer le four à 180°C (th.6). 

2. Etaler la pâte feuilletée. La recouvrir de pesto. La rouler sur un pique en formant des boucles 

pour créer l'illusion d'un sapin. 

3. Enfourner pour 20 minutes environ, jusqu'à ce que la pâte soit bien dorée. 
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