
Seuil de douleur

Seuil  de danger

Seuil de risque

Seuil d’audibilité

L’échelle Des Bruits
L’intensité sonore se mesure avec un sonomètre, en décibels. Voici ce qu’endurent nos oreilles…

dB Bruit ou son caractéristique Conversation 
Durée

d’exposition
maximale

Impression
subjective

180 Fusée au décollage

impossible

0s

 Bruit insupportable 

170 Coup de fusil

160 Pétard / Crevaison d’un ballon 

150 Avion au décollage

1/10 s
140 Explosion d' un bâton de  dynamite /Formule 1

130 Marteau piqueur / Jouet bruyant

 Bruit très douloureux 120 Tonnerre / Sirène des pompiers / Concert de rock

110 Discothèque / Cris d’un bébé 1/2 h à 1h

100 Bulldozer / Baladeur / Scooter Obligation de crier
pour s’entendre

1h Supportable un court instant

90 Métro / Tondeuse / Circulation automobile intense 2h
Bruit pénible

80 Sèche cheveux / Alarme de détection d’un incendie
difficile

3 à 6 h par jour

70 Aspirateur / Sonnerie du téléphone, du réveil/ en classe 

Pas de durée
maximale

Fatiguant, ± supportable

60 Lave vaisselle / conversation normale
Voix assez forte

Bruits courants

50 Pluie / Rivière / Rue calme  
Calme

40 Ambiance calme d'un bureau, d’une bibliothèque Voix normale

30 Chuchotement audible

Chuchotements Très calme20 Chuchotement / Vent léger

10 Respiration humaine / bruissement des feuilles d’arbre

0 Pas de conversation Seuil de l’audition


