
Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5 Jour 6 Jour 7 Jour 8 Jour 9 Jour 10

Spécialité Spécialité Spécialité

Spécialité Spécialité Spécialité

Spécialité Spécialité Spécialité

1h30
-2h

Philo : 
Méthodologie de 

l'épreuve 

Philo : La 
conscience + La 

perception
+ L’inconscient 

Philo : Autrui + 
Le désir + 

L'existence et le 
temps

 Philo : Le 
langage + L’art + 

L'histoire 

Philo :  Le travail 
et la technique + 

La religion

Philo :  Théorie et 
expérience + La 
démonstration + 
L'interprétation

Philo :  La vérité 
+ Le vivant + La 
matière et l'esprit

Philo :  La société 
+ L'Etat

Philo :  Le devoir 
+ La liberté

Philo : Relecture 
générale (1)

1h30
-2h

Géographie : Un 
espace mondialisé

Géographie : Les 
trois grandes aires 
de puissance dans 

le monde

Histoire :  Le 
monde depuis 

1945  (1re partie)

Histoire :  
L’Europe de 1945 

à nos jours 

Histoire : La 
France de 1945 à 

nos jours

Histoire : Le 
monde depuis 

1945 (2e partie)

Géographie : Des 
mondes en quête 

de développement

1h30
-2h

Littérature : 
Bonnfoy

Littérature : 
Bonnfoy

Littérature :   
Ovide

Littérature :   
Ovide

Littérature : 
Perrault

Littérature : 
Perrault

Littérature : 
Diderot

Littérature : 
Diderot

LV2 : 
Entrainnement à 

l'écrit (1)

LV1 :  Grammaire 
(2)

1h30
-2h LV1 :  Civilisation LV2 : Civilisation LV1 :  Grammaire 

(1)
LV2 :  Grammaire 

(1)
LV1 :  

Vocabulaire (1)
LV2 : 

Vocabulaire (1)

LV1 :  
Entrainenent à 

l'écrit (1)

45mn
-

1h00

Histoire-géo : 
Méthodologie 
(dissertation, 

épreuve de doc, 
carte) (1)

Histoire-géo : 
Méthodologie 
(dissertation, 

épreuve de doc, 
carte) (2)

LV2 :     Méthode 
de traduction (1)

LV2 :  
Méthodologie de 

l'épreuve

LV1 :  
Méthodologie de 

l'épreuve

LV1 :     Méthode 
de traduction (2)

LV2 : 
Vocabulaire (2)

LV1 :  
Entrainenent à 

l'écrit (2)

LV2 : 
Entrainnement à 

l'écrit (2)

LV2 :   
Grammaire (2)

46mn
-

1h00

LV1 :     Méthode 
de traduction (1)

LV2 :  Méthode 
de traduction (2)

Philo :              La 
justice et le droit

LV1 :  
Vocabulaire (2)

Philo : Le 
bonheur

Littérature : 
Méthodologie de 

l'épreuve et 
relecture générale

Philo : Relecture 
générale (2)


