
Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5 Jour 6 Jour 7 Jour 8 Jour 9 Jour 10

1h

1h LV1 : Grammaire LV1 : Civilisation LV1 : Grammaire LV2 : Civilisation LV2 : Grammaire

Spécialité Spécialité

Spécialité Spécialité Spécialité Spécialité Spécialité Spécialité Spécialité Spécialité Spécialité

Philosophie : 
Méthodologie de 
l'épreuve

Philosophie : La 
culture + fiches 
auteurs et œuvres

Philosophie : La 
vérité + fiches 
auteurs et œuvres

Philosophie : La 
liberté + fiches 
auteurs et œuvres

Philosophie : 
Relecture générale

Mathématiques : 
Méthodologie de 
l'épreuve

Mathématiques : 
Information 
chiffrée et suites 
numériques

Mathématiques : 
Statistique et 
probabilités

Mathématiques : 
Fonctions 
numériques et 
applications

Mathématiques : 
Relecture générale 
et exercices

LV1 : 
Méthodologie de 
l'épreuve

LV1 : 
Entraînement à 
l'écrit

LV1 : Relecture 
générale

LV2 : 
Méthodologie de 
l'épreuve

LV2 : 
Entraînement à 
l'écrit

1h30-
2h

Histoire Géo : 
Méthodologie de 
l'épreuve 
(dissertation, 
étude de doc, 
carte)

Histoire :  Les 
relations 
internationales

Histoire :  
Décolonisation et 
construction de 
nouveaux États

Histoire :  Les 
mutations de la 
France depuis 
1945

Géographie : La 
mondialisation

Géographie : Pôles 
et aires de 
puissance + 
Uniformisation et 
fractures du 
monde

Histoire Géo : 
relecture générale

Spécialité : 
Méthodologie de 
l'épreuve + 
Relecture générale 
(1)

1h30-
2h

Management des 
organisations : La 
direction de 
l’organisation (1)

Management des 
organisations : La 
direction de 
l’organisation (2)

Management des 
organisations : Le 
processus et le 
diagnostic 
stratégiques (1)

Management des 
organisations : Le 
processus et le 
diagnostic 
stratégiques (2)

Management des 
organisations : Les 
principales options 
stratégiques (1)

Management des 
organisations : Les 
principales options 
stratégiques (2)

Economie : La 
politique macro-
économique de 
l’État

Economie : La 
mondialisation de 
l’économie

Economie : La 
mondialisation de 
l’économie

Economie : 
Releture générale

1h30-
2h

Economie - Droit : 
Méthodologie de 
l'épreuve

Economie : La 
monnaie et le 
financement de 
l’économie

Economie : La 
monnaie et le 
financement de 
l’économie + La 
politique macro-
économique de 
l’État

Droit : Relations 
entre le droit et 
l’entreprise (1)

Droit : Relations 
entre le droit et 
l’entreprise + 
L'exercice du 
pouvoir de 
décision dans 
l’entreprise 

Droit : L'exercice 
du pouvoir de 
décision dans 
l’entreprise 

Droit : Le droit et 
la relation de 
travail dans 
l’entreprise

Droit : Le droit et 
la relation de 
travail dans 
l’entreprise + La 
règlementation des 
entreprises sur le 
marché

Droit : La 
règlementation des 
entreprises sur le 
marché

Droit : Relecture 
générale

1h30-
2h

Spécialité : 
Relecture générale 
(2)
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