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« Savoir son cours »
"Pourquoi savoir son cours ? m'a demandé un jour Alexis, élève de 3ème.

Question très intéressante... Des études ont montré que pour être capable d'Appliquer des connaissances (faire des exercices) il faut qu'il y ait eu avant : Mémorisation  ET  Compréhension.


      Mémoriser pour :



Questionner en classe…pour :




  Savoir

 

         Comprendre


    Elève

         ET
        Elève et Professeur






Appliquer  dans exercices, DM, DST …. et réussir !!!





     Elève
Quelques propositions :

1) Il est beaucoup mieux de savoir son cours avant de faire les exercices. 

Les exercices sont faits pour exploiter le cours que tu viens de mémoriser. 

Donc cela renforce la mémorisation du cours.

2) N'oublie pas qu'en classe, ce qui est important pour toi (pour suivre le cours en le comprenant, et pour avoir une "bonne note") c'est de savoir ta leçon, ceci pour chaque cours. 

Savoir sa leçon c'est être capable de redonner par écrit ou par oral tous les points importants du cours avec précision. Cela aujourd'hui mais aussi pour demain et après demain.

A toi de te trouver une méthode. Moi je t'en propose une qui peut donner de bons résultats :

3) Pour pouvoir dire "je SAIS mon cours" le réciter à l'oral très souvent ne suffit pas, c'est trop approximatif.

Il faut fermer son cahier de cours, et sur une feuille de brouillon réciter par écrit avec précision tout ce qui doit être retenu, mis en évidence au stylo rouge dans le cahier : formules, propriétés, règles, schémas… sans oublier le titre des paragraphes (pour savoir à quoi sert une formule) !

Se relire et compléter si nécessaire.

PUIS, ouvrir le cahier de cours et comparer, corriger et réapprendre SI nécessaire.

Le réciter par écrit permet donc :



- de vérifier avec certitude ce que tu as retenu de ton cours,



- de voir et de corriger d'éventuelles étourderies,



- d'aider à mémoriser le cours,



- de ne pas demander l'aide d'une autre personne, donc de devenir plus autonome,



- de se préparer aux évaluations qui se font aussi par écrit.

Certes, cela demande un effort de ta part, mais que risque-t-il de se passer si tu ne sais pas ta leçon ? ? ? et que veux-tu ? ? ? 

C'est à TOI d'y réfléchir et de décider
4) C'est prouvé, il faut retravailler régulièrement ce que tu veux garder en mémoire, sans cela "on oublie"... il faut se rappeler dans sa tête (des études ont montré que l'on oublie 80% des détails d'une acquisition au bout de 24 heures, si on ne fait rien pour l'éviter...). Pense aux tables de multiplication, tu as dû les revoir combien de fois pour les savoir ?  
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