
1. Les protéines sont apportées par : 

1) Les produits laitiers 

2) Les légumes 

3) La viande, le poisson et les œufs

La viande, le poisson, les oeufs

2. Que dois-je manger pour avoir un apport rapide en énergie ? 

1) Un morceau de fromage 

2) Un morceau de pain 

3) Du miel

Du miel

3. Quel est le rythme de l'alternance au CFA ? 

- 1 semaine de cours / 3 semaines en entreprise 

- 2 semaines de cours / 2 semaines en entreprise 

- 1 mois de cours / 1 mois en entreprise

1 semaine de cours / 3 semaines en entreprise

4. Quelles pratiques permettent d'éviter l'obésité ? 

1) Augmenter les apports caloriques et l'activité physique 

2) Réduire l'activité physique et les apports caloriques 

3) Augmenter l'activité physique et réduire les apports caloriques

Augmenter l'activité physique et réduire les

apports caloriques

5. Quel moyen de contraception permet aussi de se protéger des maladies

sexuellement transmissibles ?

Le préservatif

6. Quels sont les vaccins obligatoires en France ? 

1) DT Polio 

2) Hépatite B 

3) Rougeole, oreillons, rubéole

DT Polio

7. Que veut dire P.S.E. ? 

1) Prévention Santé Environnement 

2) Prévention Sécurité Environnement 

3) Protection Santé Enseignement

Prévention Santé Environnement
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