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CHAQUE JOUR

Lundi
Salade facon choucroute Tomates au thon
ou Salade de mais ou Cceur de palmier
ou Filet d’hareng ou Salade Tomates aux oeufs
Boudin Chili con carne
Purée/pommes Haricots rouges mais riz
Fruits confits Glace
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Vendredi
Jeudi Salade de lentille lardons
ou Salade de haricots verts
Nems ou Tomates antiboises
Sauté de poulet ananas Steak de requin bleu
Légumes Thai Ratatouille
Litchis au sirop Bananes
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Corbeille de fruits Corbeille de fruits
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