
CHAQUE JOUR     :     Choix de 3 Entrées  

             

Lundi

Tomates antiboises
Ou Salade de ratatouille
Ou Soupe aux légumes

Paupiette de veau à l’ancienne
Petits pois clamard

Gâteau de riz caramel
Fromage ou yaourt
Corbeille de fruits

Mardi– MENU NICOIS

Salade pipenade grillé
Ou Aubergines au parmesan

Ou Artichauts à l’huile
Bœuf en daube

Polenta
Fromage blanc/miel/crème de

marrons/confiture
Fromage ou yaourt
Corbeille de fruits

Jeudi      

Salade de maïs
Ou Surimi en salade

Ou Salade de lentilles 
Steak haché sauce au poivre
Pommes frites/mayo/ketchup

Poire belle hélène
Fromage ou yaourt
Corbeille de fruits

Vendredi

Céleri rémoulade
Ou Salade à la russe
Ou Carottes râpées 

Filet de poisson citronné
Poêlée de légumes forestière

Tarte noix de coco 
Fromage ou yaourt
Corbeille de fruits
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