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L’action de substances exogènes : l’exemple du dopage. 
Activité d’après Spécialité SVT Nathan 2020 

 

Dans la Grèce antique, des athlètes utilisaient des extraits de plantes et d’animaux pour 
améliorer leurs performances. Durant la première moitié du XXe siècle, des scientifiques ont su isoler 
la testostérone et mis en lumière ses propriétés dopantes. Plusieurs autres stéroïdes utilisés par des 
athlètes professionnels et amateurs ont ensuite été synthétisés. 
 

Vous devez réaliser une information au sein de votre établissement pour sensibiliser le public 
lycéen sur les conséquences du recours aux stéroïdes dans le cadre d’une pratique sportive. 
 

à Réalisez en groupe de deux un diaporama en vue d’une présentation orale sur le mode 
d’action et les effets des stéroïdes dans le cadre d’une pratique sportive ainsi que sur les dangers 
auxquels ils exposent. 
 

Document 1. Chiffres sur le dopage. 
Principales classes de substances identifiées dans les résultats d’analyses anti-dopage anormaux 

(tableau de gauche) et principales molécules pour la classe des stéroïdes, tous sports confondus (à droite). 
Les agents anabolisants augmentent la synthèse des protéines au sein des cellules. Le stanozolol est interdit 
en compétition sportive comme hors compétition. 

 
Source : Agence mondiale anti-dopage, 2015 

 

2. Modèles moléculaires de la testostérone et du stanozolol, un dérivé de synthèse. 
 

Chez l’homme, la testostérone produite essentiellement par les testicules, se lie à des récepteurs 
spécifiques grâce à la complémentarité de leurs structures tridimensionnelles. Ce genre de récepteur est 
notamment présent dans les cellules musculaires. Le stanozolol est utilisé dans le cadre de la médecine 
vétérinaire, notamment pour stimuler le développement musculaire chez l’animal affaibli. 

 
 
Utiliser https://libmol.org puis rechercher le mot-clé « testostérone » et mettre en évidence : 

1. la molécule de testostérone (représentation identique à celle de stanozolol) ; 
2. le récepteur aux androgènes en complexe avec la testostérone (récepteur en rubans, testostérone 

(identifiée TES) en boules et bâtonnets, SO4, DTT et GOL effacés). 
 

3. Résultats de diverses enquêtes sur l’utilisation de stéroïdes. 
Les utilisateurs consomment en général des doses très élevées : 1 000 à 2 000 mg de testostérone 

(ou équivalents) par semaine, souvent en combinaison avec d’autres agents anaboliques, contre une 
production hebdomadaire naturelle de testostérone de 50 mg. 
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4. Effets de doses massives de testostérone chez l’homme. 

Dans cette expérience, une quarantaine d’hommes volontaires a été répartie dans quatre groupes 
similaires en âge, taille et masse corporelle. Les valeurs indiquées sont les moyennes des mesures. 

 
 

5. Effets non recherchés du dopage aux stéroïdes. 
Cette liste d’effets compile les résultats de recherches scientifiques. 

 
 

6. Etude sur des haltérophiles soupçonnés d’utilisation de stéroïdes. 
L’étude menée sur 12 ans a déterminé la cause des décès prématurés parmi un groupe de sujets 

fortement soupçonnés d’avoir utilisé des stéroïdes anabolisants pendant plusieurs années à des fins non 
médicales. La mortalité a été comparée au reste de la population finlandaise, qui était de 3,1 % à l’époque. 
 

 

 
 

Coups de pouce. 
1. La testostérone possède plusieurs organes cibles dont certains contrôlent le fonctionnement de 
l’appareil génital. 
2. Représenter graphiquement les résultats du document 4 à l’aide d’un logiciel tableur. 
 
Travail réussi si : le mode d’action et les effets des stéroïdes sont expliqués et que les risques liés à leur 
utilisation sont distingués. 
 
 


