
	
Formation Intervenants Extérieurs Bénévoles en

« Natation scolaire »

Les bénévoles souhaitant participer à l’encadrement de séances

de natation doivent bénéficier d’une formation qui leur permettra

d’accompagner  et  d’aider  l’enseignant  dans  le  cadre  du  projet

élaboré pour ses élèves.

PARTIE THÉORIQUE (en ligne) :
Avant  la  partie  pratique,  vous  devez  prendre

connaissance  des  informations  présentées  dans  un

diaporama en ligne (et nous préciserons certains points

et  répondrons  à  vos  questions  pendant  la  partie

pratique).

A  l’issue  de  cette  présentation  en  ligne,  vous

renseignerez un formulaire qui attestera que vous l’avez

suivie et qui vaudra inscription à la partie pratique.

PARTIE PRATIQUE  :
Il  s’agit  a  minima  de  vérifier  votre  aisance  aquatique  (pour  éviter  qu’un  adulte

transmette sa peur aux élèves). Sur une longueur de bassin, vous devrez plonger ou

sauter dans un grand bain ; rester sur place 10 secondes ; nager 25 m en passant sous

une ligne d’eau à mi-parcours ; rechercher un objet immergé à une profondeur de 1m à

1,50m ; terminer les 25m en nageant. 

Si  le  contexte  sanitaire  le  permet  nous  pourrons  aussi  vivre  quelques  situations

pédagogiques.

Rendez-vous au centre aquatique (lieu et date selon votre choix à l’issue

du questionnaire). Prévoir votre maillot de bain (et un bonnet si possible).

Merci de confirmer votre participation auprès de l’enseignant de

votre enfant.
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