
4. Relire ses notes  

• Penser à relire ses notes le 

soir , afin de bien mémori-

ser les idées principales du 

cours. 

1. Organiser ses notes 

• Laisser une marge pour 

compléter ou corriger les 

notes. 

• Noter lisiblement le plan, 

en numérotant les titres et 

les sous-titres. 

• Repérer les liens entre les 

idées : conséquence, cause, 

opposition … 

• Aller à la ligne à chaque 

nouvelle idée. 

2. Repérer les informations 

les plus importantes 

• Noter les idées principales 

et les mots-clés. Ces idées 

sont en général répétées 

par le professeur ou notées 

au tableau. 

• Noter uniquement les 

exemples importants, ceux 

qui aideront à retenir l’i-

dée. 

3. Écrire plus vite 

• Utiliser des abréviations 

ou des symboles à la place 

des mots longs. 

• Faire attention à utiliser 

toujours les même abrévia-

tions et à être capable de 

se relire. 

• Faire des schémas simples 

et clairs pour synthétiser 

les idées. 

Conseils pour être efficace dans sa prise de notes 

Liste des abréviations les plus courantes 

• Bcp = beaucoup 
• Cad = C’est-à-dire 
• Ex = exemple 
• Exo = exercice 
• Cf = se reporter à 
• Intro = introduction 
• Déf = définition 
• Ccl = conclusion 
• Nb = nombre 
• Tt = tout 
• Pb = problème 
• Tjs = toujours 
• Qqch = quelque chose 

• Qq = quelqu’un 
• Id = idem, pareil 
• P. = page 
• Scté = société 
• W = travail 
• Ss = sans 
• Vs / Ns = vous / nous 
• Ms = mais 
• Cpdt = cependant 
• Pdt = pendant 
• + = plus 
• - = moins 
• ≠ = opposé à, différent 

• < = inférieur à 
• > = supérieur à 
• ∞ = infini 
• Є = appartient 
• Є = n’appartient pas 
• Э = existance 
• //  = parrallèle 
• ┴ = perpendiculaire 
• Etc. = et caetera ! 
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Prendre des notes 

Cette fiche méthode 
vous propose quel-
ques conseils pour 
prendre des notes 
en cours. 

 

N’hésitez pas à étof-
fer la liste des abré-
viations avec celles 
que vous utilisez. 

 

Mais attention ! Les 
abréviations ou 
symboles sont ré-
servés à vos cahiers 
de cours, lors des 
devoirs veillez bien 
à ne pas utiliser 
d’abréviations ! 


