
 
Si l'énoncé est 
court, tous les 
mots sont impor-
tants. Il vous faut 
donc penser à tou-
tes les significa-
tions. 
 
Si l'énoncé est 
long, dégagez la 
problématique es-
sentielle ; 
(à séparer des don-
nées annexes). 
  
 

Prendre une grande 
inspiration pour 
vous recentrer sur 
votre travail,  oxy-
géner votre cerveau 
et vous détendre. 
 
Ne pas vous laisser 
distraire. 
 
Ne pas vous préci-
piter pour répondre 
à ce que vous sa-
vez. 
 
Ne rien faire avant 
d'avoir tout lu. 
 
La lecture de 
l'énoncé détermine 
la manière dont 
vous allez orienter 
votre réflexion. Pas-
sez le temps néces-
saire à cette étape 
et de façon métho-
dique. 
  
 
 
 
 

Comment faire ? 
  
Plusieurs méthodes 
existent, aucune 
n'est meilleure que 
l'autre, à vous de 
choisir celle qui 
vous convient le 
mieux à vous per-
sonnellement : 
 
Vous vous appro-
priez le texte en vi-
sualisant la situa-
tion 
 
En photographiant 
mentalement cer-
tains mots 
 
En vous répétant 
m e n t a l e m e n t 
l'énoncé 
  
Lorsque l'énoncé 
est mémorisé il ac-
tive vos capacités 
de réflexion. 
  
 
 
 

Comment explorer un énoncé ? 
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Comprendre un énoncé 

Pour vous ai-
der : 
 
 retrouvez
(soulignez) les 
verbes d'action 
(écrire, tracer, 
rayer, entou-
rer...) 
  
Distinguez les 
mots de liai-
son : et, ou 
sauf. 
  
Vous posez les 

questions : 

quoi ? où ? 

comment ? 

pour quoi 

faire ? 


