Selon un sondage de linstitut

Ydoxa, les Frangais voient d’un -

tres) bon ceil le fait de donner
une nouvelle orientation
aleur carriére — et un tiers

d’entre eux serait prét
-se lancer. Les secteurs les plus
porteurs sont le numérique...
et Partisanat. Affirmation
: Pautonomie, changer de vie est
e nouvel impératif catégorique’

* 1monde contemporain, comme

le diagnostiquait en 2011
 le philosophe allemand Peter
loterdijk: « ma transformation,
voila ce qui est urgent » (Tu dots
anger ta vie, Libella-Maren Sell).

Le bonheur,
c’est simple comme

 Epicure, Aristote
ou Descartes?
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Telle semble étre’la

livraison du Rapport
mondialsurlebonheur,

v

(Etats-Ums) et la London School of Economics
(Royaume-Uni). Le classement des pays ne ré-

serve pas de grandes surprises, avecles pays du -

nord de PEurope en téte, la France; tonjours un

-peudéprimée, ala 31° place et les pays en guerre
.comune la Syrie en bas de tableau. Plus intéres- -

sants sontles criteres enfonction desquels onse
déclare heureux aujourd’hui. A partir des ré-
ponses de plus.de 3Goo personnes interrogées
surla qualité de leur vie surune échelle allant de
0 410 dans plus de 150 pays, les chercheurs ont
tenté de mettre en lumiére Fimportance respec-

tive de six critéres:1a prospérité (avecle PIBpar.

habitant),lasanté (avecl’espérance devie), mais
aussi la quialité du lien social - mesurée 4 partir
du sentiment de « pouvoir compter sur quelqu’un
en cas dedifficulté» -, le sentiment d’étre libre de
choisir sa vie, le fait de bénéficier de la généro-
sité et la qualité de Penvironnement politique
estirnée & partirde importance delacorruption

danslesentiment demalheur. Résultat: lefaitde

pouvoir compter sur quelquun en cas de diffi-

culté est plus décisif que la prospérité. Clestlui
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quif; ifait croitre ou decrom'e lesentimentde bien-
étresurlelongterme. Entermes philosophiques,

_ onpourralt rattacher cette téridanice alaconcep- .

tion épicurienne du boniheur; qui fait dela pos-

* sessionde Tamitigle cr_1t,er__e:de_.ia félicité. Epl-
cure précisait d'ailleurs que « ce n'est pas tant
Pintervention de nos amis quinous aide mas le fait -
de savoir que nous pourrons roujours compter sur

eux » (Maximes capitales); -
" Deuxiéme ensagnement si I’Afnque reste

«lecontinentlemoins hetirenx», il apparait que ce

sont les attentes non remplies et toujours vives

. vis-a-vis @’ d’institutions démocratiques non

corrompues et capables ’améHorer le sort de
chacun qui expliquent cetté stagnation.-Dans
VEthigued Nicomague, Aristote écrivait quele Bien
Supreme, sowrce dubonheur, «dépend delascience
supréme-et archttectomque par excellence qu'est la
politigue».

Troisiéine enselgnement Pimportance
grandissante de la sanité mentale, qui dépassele
facteur du revenu en Occident et surclasse la
maladie physique partoutdansle monde. « Levrai
usage de notre raison pour lo conduite de notre vig,

éerivait Descartes A Elisabeth de Bohéme, estde

choisir entre les différentes perfections tant du corps
que de Vesprit, Et-parce que celles du corps sont
motndres, on peut diveque, suns elles, iy amoyende
setendre heureix ».

Epicure, Aristote et Descartes, tel serait
donc le cocktail philosophique avec lequel se

fabrique le bonheur dansle monde d’aujourd’hui!

Source : Worid Happines Report, 2017,



