
Choisit-on qui on est ?


Thème : société (on est tous concerné par ce qu’on est)

- On ne peut pas choisir notre apparence physique (imposé naturellement)
 Sexe,

/ Mais on peut le modifier 


? Est-ce que c’est notre apparence qui définit ce que l’on est ou c’est notre mental

 Oui car mentalement si on a des idées, des valeurs, des normes on reste qui on est

- C’est ce qui nous pousse à changer qui définit ce qu’on est (choisir c’est être)

En changeant ce qu’on est cela nous pousse à mieux nous sentir en modifiant ce qu’on est

On ne choisit pas qui on est par rapport à autrui mais par rapport à nous même, oui

Exemple pour nos parents ont peut-être une personne aimante alors que pour les autres on peut être détestable

Les autres n’ont pas la même vision de nous 

 CCL on ne choisit pas qui on est par rapport aux autres.

On contrôle ce qu’on veut refléter / Une personne peut avoir un ressenti sur une personne malgré l’envie de changer ce ressenti cela peut rester le même
 
Est-ce que le fait d’évoluer va modifier la personne qu’on est ?

Les obstacles qu’on surmonte en grandissant nous font changer.
Malgré nous et volontairement
Ex : en prenant conscience de soi on peut se rendre compte de nos actions et on peut être amener à changer.

En grandissant on prend conscience du regard des autres et on peut-être amener à changer en conséquence


Par le regard des autres/ nos erreurs on va peu à peu changer donc on ne choisit pas qui on est à la naissance

On est en perpétuelle évolution donc on ne peut pas choisir qui on est définitivement/ On possède malgré tout une identité

Qui on est : association d’une identité fixe et de notre caractère qui est en évolution

Notre ADN nous définit-il ? 
 Nos envies, notre éducation, nos origines, notre caractère, notre entourage,
Notre entourage nous définit selon autrui

On ne choisit pas notre famille


Avoir conscience de soi est une condition pour se contrôler et pouvoir choisir qui on est


Choisit-on nos envies


Peut-on choisir ce qu’on a été

On choisit ce qu’on est à partir du moment où on est indépendant

La conscience quand on est petit n’étant pas présente on ne peut pas choisir

On ne peut pas modifier le passé donc à priori on ne peut pas choisir ce qu’on a été

Ça dépend des parents que l’on a, si on a des parents nous empêchant d’être nous-même ou si l’on a des parents qui nous laisse libre.

Le jugement des autres fait qu’on ne peut pas être réellement qui on est


On peut douter de qui on est

Sommes-nous une chose ou plusieurs choses ?

On peut avoir plusieurs rôles pour une même personne (mère, étudiante)
 Être différentes personnes pour nous-même est une pathologie mais pour les autres c’est différent


L’argent peut être une contrainte à pouvoir modifier qui on ests
