
TORTILLA (Madrid) 

 
Se necesita : 

!          !            !            !               !  
huevos   patatas           cebollas        aceite           sal y pimienta 

RECETA : 

!       y      !        las       !      con     !  

Igual (pareil) con las      !       Luego       !        los       !      y        

 !      un poco de      !        Por fin        !       las   !   ,  

las !   y los   !     y        !      en la       !  

!         a la tortilla y       !    de nuevo. 

!     !         !  
  me gusta    me gusta un poco    no me gusta    ¡ BUEN PROVECHO !  

desayuno almuerzo 
(tapas)

comida merienda aperitivo 
(tapas)

cena

7.00 11.00 14.30 18.00 20.30 22.00

 ☼ ☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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con

Y . Por  
fin

LAS



!     !         !  
  me gusta    me gusta un poco    no me gusta    ¡ BUEN PROVECHO !  

!  
¡corta y pega ! 

 

!      !      !    !   !  
       fríe            fríe            fríe    da la vuelta          bate 

 

!           !               !             !             
     corta       mezcla                      echa 

 

 !          !        !          !   !  

 !      !   !  
                

      
       

sartén


