
 

 

 

En 1823, un étudiant nommé William Webb Elis de l'université de la ville de 

Rugby en Angleterre, en avait assez de jouer au football, sport qu'il trouvait trop 

ennuyeux. Selon la légende, il aurait pris le ballon dans ses mains pour aller 

l'aplatir dans les buts adverses. 

  

Chez les adultes, les matchs durent deux fois 40 minutes et entre les deux il y a 15 minutes 

de repos. 

        

 Les arbitres : 

L'arbitre donne le signal de début et de fin de match, 

tient le compte des points et veille à ce que le jeu se 

déroule selon les règles pour assurer la sécurité des 

joueurs. De chaque côté du terrain, un juge de touche est 

chargé de signaler un ballon qui a franchi la ligne de 

touche ainsi que les essais marqués. L'arbitre a le droit 

d'annuler leurs décisions. 

Le terrain mesure 100 m sur 70 m et à l'intérieur il y a 

plein de lignes comme la ligne des  5 m, la ligne des 10 

m, la ligne médiane et la ligne des 22 m. 

Pour moi les meilleures équipes sont : Les All-Black et l'Angleterre. 

Le joueur est souvent équipé d'un casque, d'un protège-dents, d'un plastron (protège-épaule), 

de chaussures à crampons, d'une paire de chaussettes et d'un short. 
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