
 

 

 

Les dents temporaires plus souvent appelées les dents de lait. Elles 
commencent à pousser vers 6 mois et tombent vers 6 ans pour laisser 
place aux dents définitives. 

La dent humaine est un organe dur, couleur ivoire, elle a une ou 
plusieurs racines. 

Il existe 5 types de dents : 

- Les incisives, au nombre de 8 

- Les canines, au nombre de 4 

- Les prémolaires, au nombre de 8 

- Les molaires, au nombre de 12 et nous avons 4 dents de sagesse. 

Les dents se forment au cours de la dentition et 
leur nombre total est en principe de 20 à 32 
dents. 

Nous avons des dents pour déchiqueter la 
nourriture. Certaines dents sont faites 
pour broyer la nourriture et d'autres pour la 
couper. 

Le métier de celui qui s'occupe des dents 
s'appelle un dentiste. 

 

 

 

 

 

 

Pourquoi se brosse-t-on les dents ? 

La salive et les résidus de la nourriture forment une plaque dentaire. Si on la 
laisse s'accumuler les dents se gâtent  au point même parfois de tomber. Pour 
éviter les caries, il faut se brosser les dents après chaque repas.  

 

Les appareils dentaires 

Les dents poussent parfois de travers où bien n'ont pas assez de 
place dans la mâchoire. Il suffit souvent de porter un appareil 
dentaire pour y remédier. Il y a deux sortes d'appareils : les bagues 
pour remettre les dents en place et un appareil posé sur le palais 
pour l'écarter. Les brosses à dents ne sont pas pareilles. Pour 
nettoyer l'appareil, elles sont incurvées. 
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