
Grille de lecture d’une photo de presse 

  

I. QUE REPRÉSENTE LA PHOTO ? 

Le cadre - Le décor 

- Quel est le cadre ? 

- Extérieur ou intérieur ? 

 

Les personnages : 

- Portrait individuel ou groupe ? 

-Type de personnage (âge, sexe, 

nationalité) ? 

 

Les regards : 

Sont-ils dirigés vers un personnage ou 

un objet contenu dans la photo ou 

dirigés hors de la photo ? 

 

Les gestes, les actions 

- Que font les personnages ? 

 

Les objets (animaux) 

- Quels sont-ils ? 

- Quel est leur rapport avec le(s) 

personnage(s) ?  

 

 

II. COMMENT LA PHOTO EST-ELLE PRÉSENTÉE ? 

Que voit-on ?  

- au 1er plan :  

- au 2ème plan :  

- à l’arrière-plan :  

Profondeur de champ : OUI/NON 

 

Quel est le cadrage ? 

Plan d’ensemble, demi-ensemble, 

moyen, plan rapproché, gros plan. 

 

Quel est l’angle de prise de vue ? :  

A hauteur d’yeux (frontal), plongée, 

contre-plongée. 

 

Zones nettes, zones floues ? 

Y-a-t-il des zones floues ? Lesquelles ? 

 

Lumière et couleurs  

- Lumière naturelle, éclairage artificiel. 

 

JARMACHE STEPHANIE 

JARMACHE STEPHANIE 

JARMACHE STEPHANIE 

JARMACHE STEPHANIE 



- Couleurs chaudes, froides 

- Couleurs sombres, claires 

- Y-a-t-il des contrastes ? Entre quels 

éléments ? 

La règle des tiers – Les lignes de 

force 

- Certaines lignes vous semblent-elles 

dominer : horizontales, verticales ? 

 

Dessinez ces lignes : 

 

 

 

Marquez les points de force :  

 

 

 

Quels sont les éléments mis ainsi en 

valeur ? :  

 

 

 

 

La légende  

Quelles informations supplémentaires 

apporte-t-elle à la photo ? 

 

 

INTERPRÉTATION   

qu’est-ce que le photojournaliste a voulu dire ? 

 

 

 

 


