
Correction Le vocabulaire de la peur et de l'étrange 

 

Exercice 1 : classez les noms suivants en deux colonnes selon qu'ils 

expriment une peur de faible ou de forte intensité :  

anxiété - appréhension- crainte - effroi - angoisse - trac - phobie - 

épouvante - affolement - frayeur - horreur - inquiétude - panique - 

peur - terreur 

Peur faible Peur forte 

Anxiété – appréhension – 
crainte- angoisse- trac- 
inquiétude- peur 

 
 

Effroi – phobie – épouvante – 
frayeur- horreur- panique- 
terreur- affolement 

 

Exercice 2 : Classez en 2 colonnes les adjectifs suivants selon qu'ils 

signifient : qui provoque la peur / qui éprouve la peur : apeuré - 

craintif - effrayant- effroyable - effrayé - inquiet - inquiétant - horrifié 

- horrible - terrible - terrorisé. 

Qui provoque la peur Qui éprouve la peur 

Effrayant – effroyable – 
inquiétant- horrible – terrible -  
 
 

Apeuré- craintif- effrayé- inquiet- 
horrifié -  terrorisé 

 

Exercice 3 : complétez les expressions suivantes exprimant les 

manifestations physiques de la peur. 

a) avoir le souffle coupé  b) avoir la gorge serrée / nouée 

c) être cloué(e)sur place   d) se sentir paralysé 



e) être pétrifié     f) avoir la chair de poule 

g) trembler comme une feuille  h) avoir des sueurs froides 

 


