
Chapitre 10 : Les éléments dans l’Univers 

 

 

Dans le cahier, à la suite de l’activité documentaire : « Poussières 

d’étoiles » copier le cours à retenir : 

 

Le big bang est le phénomène à l’origine de la création de l’univers. Les 

premiers atomes à se former quelques minutes après le big bang sont 

l’hydrogène et l’hélium qui permettront de fabriquer les premières 

étoiles.  

Les atomes légers (du lithium au fer) se forment ensuite par fusion au 

cœur des étoile en fonctionnement tandis que les atomes plus lourds 

ne se forment qu’à l’occasion de supernovas. 

Les atomes qui nous constituent sont issus de ces trois phénomènes. 

 


