DM   L’activité sexuelle est associée au plaisir

Questions :

1/doc1 et 2   Définir ce que l’on appelle « système de récompense/renforcement » chez les mammifères, puis dire quelle peut être la conséquence de l’existence d’un tel système sur le comportement sexuel.

2/doc3 Expliquer pourquoi la dopamine est considérée comme un moteur de comportement sexuel.

3/doc4 Montrer la complexité des facteurs influençant le comportement sexuel humain.

[image: image1.png]e En 1938, le psychologue Skinner réalise une expé-
rience intéressante. Un rat est placé dans une cage qui
posséde un dispositif délivrant une petite quantité d’ali-
ments chaque fois que I'animal appuie sur une pédale.
En explorant sa cage, le rat appuie accidentellement
sur la pédale et obtient alors une boulette de nourri-
ture. La premiére fois, le geste est fait par hasard mais,
trés vite, laction est renouvelée et se produit avec une
fréquence de plus en plus grande grice a l'effet de
« récompense » que constitue la nourriture obtenue.

e En 1954, Olds et Milner renouvellent le méme type
d’expérience, mais, cette fois-ci, lorsque la souris appuie
sur la pédale, elle recoit un léger choc électrique par
I'intermédiaire d’une microélectrode implantée dans
son cerveau (dessin ci-contre). Cest une expérience
dite « d’autostimulation ».

Ces chercheurs font alors une constatation surprenante :
lorsque la microélectrode est implantée dans certaines
régions du cerveau, I'animal renouvelle ses appuis sur
la pédale de maniére compulsive, jusqua 6 000 fois par
heure ! Cette réaction n’a pas lieu lorsque I'électrode
est implantée dans d’autres zones du cerveau.
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Ils en déduisent I'existence de zones cérébrales qui,
lorsqu’elles sont activées (ici, par la stimulation élec-
trique), générent une sensation de « plaisir ». Ce systéme,
qui a été mis en évidence chez tous les mammiféres,
est nommeé systéme de récompense / renforcement car
toute action qui le stimule a tendance a étre répétée.




[image: image2.png]Comme chez tous les mammiféres, il existe dans le cer-
veau humain des neurones faisant partie d’'un systéme
nommeé « circuits de la récompense ». Leur activation
est responsable d’une sensation de plaisir.

Ce circuit est complexe, mais une partie importante est
constituée par un ensemble de connexions nerveuses
entre des neurones situés dans l'aire tegmentale ventrale
(ou ATV) et ceux d’autres régions du cerveau (notam-
ment le noyau accumbens et différentes zones du cor-
tex cérébral). Le messager chimique (neurotransmetteur)
qui assure ces connexions est la dopamine. Lorsque la
quantité de dopamine augmente dans ces structures,
quelle qu'en soit la raison, nous ressentons du plaisir.
Les zones du cerveau responsables de la mémoire étant
aussi activées, cela permet de comprendre que nous
avons tendance  reproduire les actions qui s'accom-
pagnent d’'une sensation de plaisir.
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[image: image3.png]Des études précises faites au niveau du cerveau montrent
que la semble bien étre le moteur du désir :

o La dopamine n’est pas spécifique du type de signal déclen-
cheur. Sa libération par le systéme de récompense est consta-
tée aussi bien en association avec le plaisir sexuel quavec
celui de boire, manger ou encore chez les toxicomanes.

e Un niveau minimal permanent de dopamine dans le cer-
veau est nécessaire, faute de quoi le sujet éprouve une sen-
sation de souffrance.

o Lors d’un apprentissage, des neurones a dopamine sont
activés a deux reprises : une premiére fois lors du signal
annongant une récompense, sorte d’anticipation du plaisir
4 venir, et une deuxiéme fois, mais par un autre territoire
du cerveau, au moment de la satisfaction du désir.

o Les neurones a dopamine sont activés systémati-
quement lorsqu’on présente a un animal une nou-
veauté, surtout si elle est agréable.
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[image: image4.png]o Le « comportement de reproduction »

Chez la plupart des mammiféres, comme chez les autres ani-
maux, I'accouplement est strictement li¢ a la procréation.
A la période de reproduction, généralement limitée dans
le temps, les partenaires sont soumis a I'influence de leurs
hormones sexuelles ; en outre, des ph , substances
émises dans l'air par les partenaires, jouent un role fonda-
mental dans lattraction sexuelle. Male et femelle réalisent
alors une série de comportements stéréotypés qui abou-
tissent a l'acte sexuel.

e Le « comportement érotique »

En revanche, le comportement sexuel humain (comme
dailleurs celui des primates hominoides) n’est pas stricte-
ment lié a lacte reproducteur. De nombreux aspects du
comportement amoureux (caresses, baisers...) semblent plu-
tOt orientés vers la stimulation de zones « érogénes » dans
le but d’obtenir et de procurer du plaisir.

Le role des hormones et des phéromones n’est donc plus
aussi exclusif. L’apprentissage du comportement érotique
peut s'interpréter comme la mise en jeu des mécanismes
cérébraux du « renforcement » (voir document 1).

 Le contexte culturel et social

Le systeme de récompense n'est pas le seul mécanisme
impliqué dans le comportement sexuel de 'Homme. La
complexité du cerveau humain permet de développer une
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mémoire, un langage, et une pensée abstraite.
L’Homme peut ainsi développer des sentiments
envers certains de ses semblables. Le contexte
social et culturel joue également un role majeur. Il
suffit pour s’en convaincre, de comparer les com-
portements amoureux dans différentes régions
du monde.




lexique

Dopamine : neurotransmetteur cérébral intervenant dans divers fonctions importantes telles que le comportement, la cognition, les circuits de récompense, le sommeil, la mémorisation.

Phéromone : molécule émise par un être vivant dans le milieu extérieur. Elle va agir sur un autre être vivant qui possédera les récepteurs spécifiques.
