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Votre sujet 

Pour rendre compte d’une expérience professionnelle, il est important 

de savoir présenter son entreprise, expliquer les tâches effectuées, 

utiliser un vocabulaire adapté, et enfin porter un jugement sur ce que 

l’on a « vécu ». 

Rédigez un texte d’une vingtaine de lignes pour évaluer votre 

expérience. 
 

Ma participation, en tant que stagiaire, aux créations de l’entreprise MAX LAGARDE, a été 

une expérience professionnelle très enrichissante : j’y ai découvert d’autres modes de relation 

entre les adultes et le sens de la responsabilité ainsi qu’un autre rythme de travail. J’y ai aussi 

découvert d’autres matériaux que ceux utilisés dans le cadre de ma formation au lycée. 

Tout d’abord, malgré un travail important, l’ambiance y était aussi très conviviale. Chacun 5 

avait un poste bien défini  (deux couturières, deux stagiaires et la patronne) mais tout le 

monde se tutoyait. J’ai tout de même rapidement compris qu’on ne pouvait pas tout se 

permettre et qu’il fallait avant tout exécuter les consignes de « Catherine » ! J’ai appris en fait 

à contrôler mes réactions et à surveiller mon langage, ce que je ne fais pas toujours au lycée… 

De plus, si le rythme du travail était plus difficile à suivre car on se devait de répondre aux 10 

commandes dans les délais fixés, cette rapidité rendait de fait le travail plus stimulant, car je 

comprenais pourquoi il fallait travailler vite. Par exemple, durant mon stage, j’ai dû couper en 

une journée une dizaine de doublures de manteaux qu’i fallait livrer à la cliente le lendemain. 

Enfin j’ai manié et travaillé des étoffes telles que la soie et des lainages, ce que je n’avais 

jamais fait au lycée. J’ai également incrusté des paillettes et des perles sur un bustier de robe 15 

de soirée. L’utilisation de ces matériaux « riches » m’a semblé donner de la valeur à mon 

travail et je m’imaginais moi-même dans cette toilette … ! En revanche, les machines à coudre 

ressemblaient à celles du lycée et par conséquent je n’ai pas été surprise en les utilisant. 

Le stage m’a donc permis de réaliser que ma formation professionnelle au lycée était 

indispensable dans l’apprentissage de mon métier Le fait de 20 

me sentir responsable dans ce que je faisais m’a fait 

progresser et j’ai vraiment pris conscience que j’aimais ce 

travail. Ce stage a été très positif car j’ai eu aussi la chance 

de travailler avec des collègues et une patronne qui ont 

patiemment répondu à toutes mes questions.25 
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Votre méthode 
 

Etape 1   Réfléchir aux thèmes de l’évaluation 
 

Pour évaluer précisément votre période de formation en entreprise, vous devez la confronter à 

votre formation professionnelle au lycée ou dans un centre de formation 

 

1) Recensez  

- les techniques de travail, 

- les outils et supports utilisés,  

- les découvertes éventuelles de nouvelles machines et nouveaux matériaux. 

 

2) Analysez le rythme de travail et comparez-le à votre centre de formation. 

 

3) Caractérisez les relations humaines de l’entreprise en les comparant à celles que vous  

vivez quotidiennement dans votre apprentissage du métier. 

 

4) Qualifiez votre implication personnelle sur ce lieu de travail : importante, limitée, etc. 

 

Etape 2  Organiser le plan du texte et son contenu 
 

5) Dans une brève introduction, présentez l’entreprise et exprimez votre point de vue  

sur votre expérience.  

 

6) Développez avec vos arguments qui justifieront votre point de vue.  

- Illustrez si possible, vos arguments d’exemples qui rendront votre texte réaliste. 

 

7) Dans la conclusion, résumez les points forts de votre bilan. 

 

Etape 3       Rédigez en respectant des consignes d’écriture 
 

8) Exprimez-vous à la première personne du singulier et employez comme temps : le  

présent, le passé composé, l’imparfait, etc. 

 

9) Enchaînez les paragraphes avec des mots en liaison. 

- Chaque paragraphe peut développer un argument illustré par un exemple.  

- Si vous opposez certains arguments, choisissez des termes comme : par ailleurs, cependant, 

en revanche, toutefois.. 

 

10) Utilisez un vocabulaire professionnel précis ainsi qu’un registre de langue courant ou  

soutenu.  

- Evitez des mots ou expressions du type (c’était merveilleux) ou trop négatives (l’ambiance 

était exécrable). 

 

 


