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Séquence 3 - LES TRANSFORMATIONS DE LA VIE QUOTIDIENNE DEPUIS
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Quelles sont, depuis 1850, les principales évolutions de nos modes de vie? p
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Séance 5 — La société s’urbanise

. Les mutations des techniques et du travail (Révolution industrielle), la révolution des
transports et le développement des moyens d'informations ont transformé la vie quotidienne

des Frangais.
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1. DE L’EXODE RURAL A LA VIE CITADINE

1) En 1886, 64% des Francais vivent encore a la campagne ou l'existence est rythmée par les

activités agricoles, les veillées familiales, le marché, le lavoir et la messe du dimanche.

- Bépédi;tion des blés en Artois, 1857, par Jules Breton (1827-1906), musée des Beaux-Arts d’Arras
* La vie quotidienne est rude, marquée par une nourriture souvent insuffisante, une habitation
sans confort, une hygiene rudimentaire, des temps de repos et de loisirs rares et une espérance de

vie courte. Cependant la convivialité et la solidarité maintiennent une sociabilité réelle.

Source : INSEE.
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2) La révolution industrielle et I'exode rural conduisent nombre de paysans
vers les usines et les villes ou leurs nouvelles conditions de vie, tout aussi difficiles,

vont ébranler les traditions et les mentalités.

* L'usine remplace peu a peu I'église comme lieu de rencontres et d'échanges. o R
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Source : INSEE.

* La Grande Guerre voit s’accélérer :

- le travail des femmes tant a la campagne qu'a la - : -

Loisirs
ville, Imprévus et voyages Santé  Education Domestiques
.. . . Nourriture Habill t :

- la diminution du nombre d'enfants par famille, B een  pRuice  Epoie
- la perte d'influence de I’Eglise catholique, -
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- le désenclavement des campagnes par T e
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I'électrification et les moyens de transport et

8%

- une urbanisation toujours croissante.

* Le nombre des artisans et des commergants ne

cesse de progresser.

* Ainsi, Il'environnement familial, matériel,
quotidien et la qualité de vie des Frangais, quelle

que soit leur position sociale, se trouvent

durablement bouleversés. Ouvrier  Employé  Bourgeois
{2 500 francs/mois (6 000 francs/mois (25 000 francs/mois
381 euros/mois] 915 euros/mois} 3 811euros/mois]

1LI97 Budget annuel des ménages francais

. . . L, en 1913
II. De 'amélioration du confort a la société de
consommation
1) A partir des années 1930, la population urbaine dépasse celle des campagnes. Dans les

villes, les employés, les commergants et les fonctionnaires sont de plus en plus nombreux et
adoptent un mode de vie proche de celui de la bourgeoisie. N |
* Les populations ouvriéres bénéficient aussi, grace a la progression
de leur pouvoir d'achat et des premiers congés payés, des progres
dans le domaine des équipements ménagers, de I'hygiéne et des
loisirs, notamment avec les mesures prises pendant le Front
Populaire.

2) C'est surtout aprés la Seconde Guerre mondiale que des

changements spectaculaires modifient rapidement a la campagne

comme a la ville les modes de vie. La prospérité économique des
Trente Glorieuses entraine la France du baby-boom, du petit écran et des grands ensembles

(considérés alors comme une réelle amélioration de I'habitat) dans la société de consommation,
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1) Mode de vie : forme sous laquelle s'accomplit la vie quotidienne. RN

T T T
1846 1886 1921 1946

Source : INSEE.

2
3
g

2) Baby-boom : augmentation brutale de la natalité aprés la Seconde Guerre Mondiale.

3) Sociabilité : aptitude a vivre en société et relations entre les personnes au sein de groupes,

d'associations, d'organisations...

4) Exode rural : déplacement définitif des populations des campagnes vers les villes,
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De la culture rurale a la culture planétaire
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