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Séquence  3 - LES TRANSFORMATIONS DE LA VIE QUOTIDIENNE DEPUIS 

1850 

 

Quelles sont, depuis 1850, les principales évolutions de nos modes de vie?  

 

Séance 5 – La société s’urbanise 

• Les mutations des techniques et du travail (Révolution industrielle), la révolution des 

transports et le développement des moyens d'informations ont transformé la vie quotidienne 

des Français.  

I. DE L’EXODE RURAL A LA VIE CITADINE 

1) En 1886, 64% des Français vivent encore à la campagne où l'existence est rythmée par les 

activités agricoles, les veillées familiales, le marché, le lavoir et la messe du dimanche.  

* La vie quotidienne est rude, marquée par une nourriture souvent insuffisante, une habitation 

sans confort, une hygiène rudimentaire, des temps de repos et de loisirs rares et une espérance de 

vie courte. Cependant la convivialité et la solidarité maintiennent une sociabilité réelle. 
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2) La révolution industrielle et l'exode rural conduisent nombre de paysans 

vers les usines et les villes où leurs nouvelles conditions de vie, tout aussi difficiles, 

vont ébranler les traditions et les mentalités.  

* L'usine remplace peu à peu l'église comme lieu de rencontres et d'échanges.  

* La Grande Guerre voit s’accélérer : 

- le travail des femmes tant à la campagne qu'à la 

ville,  

- la diminution du nombre d'enfants par famille,  

- la perte d'influence de l’Eglise catholique,  

- le désenclavement des campagnes par 

l'électrification et les moyens de transport et  

- une urbanisation toujours croissante.  

* Le nombre des artisans et des commerçants ne 

cesse de progresser. 

* Ainsi, l'environnement familial, matériel, 

quotidien et la qualité de vie des Français, quelle 

que soit leur position sociale, se trouvent 

durablement bouleversés. 

 

 

II. De l’amélioration du confort à la société de 

consommation 

1) A partir des années 1930, la population urbaine dépasse celle des campagnes. Dans les 

villes, les employés, les commerçants et les fonctionnaires sont de plus en plus nombreux et 

adoptent un mode de vie proche de celui de la bourgeoisie.  

* Les populations ouvrières bénéficient aussi, grâce à la progression 

de leur pouvoir d'achat et des premiers congés payés, des progrès 

dans le domaine des équipements ménagers, de l'hygiène et des 

loisirs, notamment avec les mesures prises pendant le Front 

Populaire. 

2) C'est surtout après la Seconde Guerre mondiale que des 

changements spectaculaires modifient rapidement à la campagne 

comme à la ville les modes de vie. La prospérité économique des 

Trente Glorieuses entraîne la France du baby-boom, du petit écran et des grands ensembles 

(considérés alors comme une réelle amélioration de l'habitat) dans la société de consommation, 
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entretenue par la publicité, avec son lot d'équipements électroménagers et audiovisuels, 

d'automobiles.  

 

1) Mode de vie : forme sous laquelle s'accomplit la vie quotidienne. 

2) Baby-boom : augmentation brutale de la natalité après la Seconde Guerre Mondiale. 

3) Sociabilité : aptitude à vivre en société et relations entre les personnes au sein de groupes, 

d'associations, d'organisations... 

4) Exode rural : déplacement définitif des populations des campagnes vers les villes, 
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