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Fiche pédagogique 

L'eau  dans le corps
Objectifs pédagogiques :

· Savoir qu’il y a de l’eau dans le corps humain.
· Comprendre son rôle, son origine, son devenir et son importance.

· Saisir que nous sommes constitués de l’eau que nous buvons !
L’eau dans les programmes :

· L’eau dans le corps,
· Les besoins alimentaires,
· Le sang,

· Les reins,

· La régulation de la température corporelle.


Présentation de la séance :

· Avant de visionner la vidéo :

· Tester les connaissances des élèves, il y a-t-il de l’eau dans le corps, si oui quel pourcentage et dans quelle organes ?

· Quel est le rôle de l’eau dans le corps ?

· Comment est-elle apportée, éliminée ?

· Présentation de la vidéo : 
Alexis Klein du département hydratation et santé de Danone, expose l’eau dans le corps, pourcentage, localisation, et fonction de l’eau dans l’organisme. Il aborde le rôle du sang et des reins. Morgane Le Douaron du département hydratation et santé de Danone, revient sur l’apport et l’élimination de l’eau dans le corps. On termine avec une explication de la balance hydrique afin de résumer le phénomène de perte et d’absorption d’eau par le corps.
Exemples de questions pour vérifier la compréhension :
· Quelle est la question posée par la voix off ?

· Qui répond, quelle est sa fonction ?

· Y a-t-il de l’eau dans le corps, en quelle quantité ?

· Où se trouve cette eau ?

· Quelle quantité d’eau est présente dans le sang ?

· Quelle est sa fonction ?

· Quels organes permettent d’éliminer l’eau et les déchets du sang ?

· Quel est le volume d’eau présent dans ton corps ?

· Le volume d’eau est-il toujours le même dans ton corps ?

· Quelle quantité d’eau faut-il boire par jour ?

· De quoi dépend la quantité d’eau à boire ?

· Quels sont les trois types d’eau ?

· Quelle est la particularité de l’eau minérale naturelle ?

Pour aller plus loin :

· Exercices sur l’eau dans le corps : 
1. Schématise les grands réservoirs d’eau dans le corps.

2. Indique, à l’aide de flèches, les échanges d’eau réalisés entre ces grands réservoirs.

3. Indique les entrées d’eau.

4. Indique les réservoirs qui permettent l’élimination de l’eau.

5. Sur un schéma bilan, indique le cycle de l’eau dans l’organisme.

· Des activités en classe
Pour compléter la séance en interdisciplinarité, avec la contribution du professeur de mathématiques, on peut travailler les pourcentages dans le cadre de l’interdisciplinarité.  Après avoir relevé les valeurs présentées dans la vidéo, vous adapterez ces pourcentages au contenu d’une bouteille en plastique. Vous transformerez ces pourcentages en volume, puis vous remplirez par exemple 80% de la bouteille d’eau pour représenter le volume d’eau dans tel ou tel organe. Pour que la proportion soit plus visible, vous pouvez colorer l’eau des bouteilles à l’aide de l’encre de vos stylos plume.

· Vocabulaire : 

Objectifs : savoir définir et utiliser : 

· Eau,

· Hydratation, 

· Déshydrater, 

· Sous hydraté,

· Cerveau,

· Sang,

· Rein,

· Régulation de la température,

· Nutriment,

· Dioxygène,

· Déchet,

· Station d’épuration,

· Néphron,

· Urine,

· Selle,

· Transpiration.
