
Echange scolaire : St. Paul-Trois-Châteaux – Kassel du 18 septembre au 1er octobre 2013 
 
Départ :  18/09/13 à 7h30 (Il faut être présent au plus tard à 7h15 pour pouvoir charger le 
car et partir à l’heure !) 
 
La valise ou le sac de voyage : solide et obligatoirement avec le nom et prénom de l’élève !!!  
 
Elle/Il contient : 
Des vêtements pratiques pour 15 jours !!! 
-jeans, T-shirts à manches courtes/longues, sweat-shirt ou polaire, pull… à condition qu’ils 
soient facilement lavables ou passent au sèche-linge. En fonction du climat, ils peuvent être 
superposables ! 
-jogging et chaussures confortables pour la marche et le sport (imperméables !) 
-un tablier pour les ateliers ; 
- un parapluie et un K-way en cas de mauvais temps ! 
-chaussures de sport pour la salle   
-maillot de bain pour piscine couverte 
 
Linges personnel et le nécessaire de toilette : 
-une petite serviette ou des lingettes pour le trajet, 
-trousse de toilette avec brosse à dent, dentifrice, peigne ou brosse pour les cheveux, gel de 
douche si possible à double usage (corps / cheveux) pour économiser la place, … 
- pyjama /peignoir ou robe de chambre, chaussons. 
 
Les médicaments : 
-ne prendre avec soi que des médicaments basiques et sans ordonnance ; 
-Attention au mal de transport ! !! (prendre ses précautions pour l’aller mais prévoir aussi 
pour le retour !) 
-En cas de nécessité de suivre un traitement, fournir la photocopie de  l’ordonnance  pour 
une prise en charge adaptée ! 
 
Matériel scolaire : une trousse complète et « dictionnaire de survie » !!! Appareil photo. 
 
L’argent de poche : La famille d’accueil prend en charge tout le quotidien : repas et sorties 
familiales, transport. L’échange prend en charge les sorties scolaires. 
L’élève n’a besoin que d’une petite somme pour ses extras (friandises, souvenirs) ! (50€) 
 
-Cadeau pour la famille d’accueil : quelque chose de local ou typiquement provençal : 
nougat, lavande, miel… 
 
Pique-nique du voyage :   -dans un sac à dos indépendant de la valise, boissons, repas de 
midi et goûter, 
Le voyage est long … pensez à quelques activités personnelles : lecture, dessins… 
Mais DS, PSP, téléphone portable sont déconseillés  
Les élèves pourront téléphoner avec leurs familles dès l’arrivée  
  vers la France : 0033/4 75 ….  
Pour les parents :  
vers l’Allemagne 0049/9 76…On supprime le premier 0 du n° de téléphone !!! 
 


