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Par les élèves du Club journal
du Collège Berlioz à Colmar

Mot d  e M. le P  rincipal  

« C'est  toujours  avec
plaisir que je constate à
quel  point  les  élèves
peuvent  s'investir  dans
la  rédaction  du  journal
du collège.

Celui-ci  est riche, plein
d'anecdotes,  et  donne
envie de le lire [...]

Vous avez mon soutien
inconditionnel ! »

M.Carpineta
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Option culturelle et sportive !!!

Il y a des classes spéciales qui font l'option
culturelle et sportive. Ce qui signifie que les
élèves ont  2 heures de sport  au lieu de 3
heures de cours les mardis après-midis !

Les professeurs nous ont mis ces activités
pendant  les après-midis  pour  que le  matin
les cours restent comme toutes les classes
et  pour  que  nous  ne  soyons  pas  fatigués
l’après-midi.  Cela  dure  toute  une  après-
midi ! De 13h25 a 15h20 !

Il  y  a  comme  activités  :  canoë-kayak,
escalade,  équitation,  ski  de  fond  et
raquettes, dont 2 activités obligatoires. Et si
nous voulons, nous pouvons tout faire.

(cette photo vient du journal DNA )

Cette idée vient du Rectorat  de Strasbourg.

Au Collège Hector Berlioz , il y a 3 classes
qui  font  option  culturelle  et  sportive  :  la
5ème4 , la 5ème5 et la 5ème6 !

Cela dure pendant 3 ans, cette année c'est
la dernière année qu'il y a cette option pour
des classe ! A la fin de l'année il y aura une
évaluation  du dispositif.

Nous avons interrogé quelques élèves de
la 5°4 qui nous ont dit ce qu'ils pensaient
des  mardis  après-midis  et  des  activités
proposées : 

Que pensez-vous des mardis après-
midis ?
Solène : c'est trop bien !
Éva : c'est bien ça nous fait découvrir des
activités  que  nous  n'avons  jamais  faites
auparavant !
Yacine : c'est ni-ckel !
Anissa : je m’ennuie chez moi quand il n'y
a pas d'activités .
Clara : c'est bien car quand on ne fait pas
d'activités  on  peut  faire  ses  devoirs  ,  ça
nous avance pour les autres jours !  

As-tu  déjà  fait  une  des  activités
proposées ?
Éva : c'est bien car ça nous occupe.
Clara : oui j'ai fait de l’équitation et du ski.
Yacine  :oui  j'ai  fait  de  l'escalade  et  du
canoë-kayak.
Anissa : non j'ai rien fait.
Solène : oui de l'escalade et raquette.

Préfères-tu avoir cours ou sport ?
Éva : je préfère les cours.
Clara : je préfère avoir sport.
Yacine : je préfère avoir sport .
Anissa : je préfère avoir sport.
Solène : je préfère avoir sport.

Ce  mardi  nous  serons 16  élèves  à
participer à ces options sportives.

Les élèves de la 5°4:

Adam,  Éva,  Anissa,  Emma,  Valentin,
Noémie,  Yann,  Lionel,  Solène,  Alexandre,
Camille,  Lucas, Nicolas, Jérôme.

Camille et Emma



Les dangers du Nutella

Qui n’a jamais entendu parler du Nutella ?

Mais savez-vous tous ce qu’il y a dedans ???

NON ? Alors étudions-le.

Le  nom  Nutella  vient  du  mot  nut :  noisette  en
anglais et du suffixe italien -ella.

Le Nutella est une marque de pâte à tartiner à la
noisette et au cacao, créée dans les années 1960
dans le Piémont (en Italie) par la société italienne
Ferrero.

Avec les trois quarts des familles qui consomment
du  Nutella  en  France,  nous  en  sommes  le  plus
grand consommateur au monde.

Le Nutella est un aliment très gras et sucré.
Il contient :

Il y a donc 78% de gras et de sucre !!!!!

Mais  en  plus  il  contient  du  phtalate dans  le
capuchon , qui se déplace dans le Nutella : le DEHP
c’est  une  substance  chimique  qui  permet
d’augmenter  la flexibilité des matières plastiques.

Nous avons repéré 4 dangers : 

1)  le  sucre :  il  favorise  l’obésité,  les  maladies
cardio-vasculaires  (maladies  du  cœur  et  des
vaisseaux sanguins) et le diabète (maladie du sang)

Un palmier à huile 

2) l'huile de palme : elle favorise l’obésité et les
maladies cardio-vasculaires.  En plus pour avoir
de l'huile de palme il faut planter des palmiers,
mais  comme  il  n'y  a  plus  de  place,  ils
déforestent les forêts. Pour ces deux raisons il y
a des gens qui veulent interdire l'huile de palme.

3)  il  y  a  peut  être  des  OGM  (organismes
génétiquement modifiés)ils sont soupçonnés de
provoquer des problèmes au foie et aux reins.

4) Ferrero reconnaît que ce phtalate est présent
dans le Nutella mais affirme que la quantité est
trop faible pour avoir un impact sur la santé.

On  peut  donc  en  manger en  petite quantité
pour qu'il n'ait pas d'impact sur la santé.

Vous pouvez toujours manger du Nutellla, mais
avec modération.

Les  sources  sont  Wiképédia,  Okapi,  Le  Monde
des  ados,  flore-la-réunion.blogspot.com,
partagedebonsplans.over-blog.com

Si vous voulez vous rendre compte combien il y
d'huile et de gras dans le Nutella, regardez cette
vidéo :
http://www.youtube.com/watch?
v=0iO1HybHX0U . 

Morgane et Iona

http://www.youtube.com/watch?v=0iO1HybHX0U
http://www.youtube.com/watch?v=0iO1HybHX0U


Christine Ferber, pâtissière alsacienne

Christine  Ferber  est  l’une  des  meilleures
pâtissières du monde.

Née à Niedermorschwir, Christine Ferber est
la fille  d’un  excellent  pâtissier.  Son  père,
aujourd’hui  décédé,  a  inventé  le  kugelhopf
glacé.

Elle a inventé des recettes de confitures, et
derrière sa boutique, son frère Bruno Ferber
cuisine le foie gras de canard et d’oie.

Christine Ferber cuisine des chocolats, des
gâteaux,  des  macarons,  des  glaces,  est
surtout d’excellentes et originales confitures.

         

Nous lui avons posée quelques questions :

AJ : Depuis quand voulez-vous faire de la
pâtisserie ?
Christine Ferber : Je fais de la pâtisserie déjà
depuis l’âge de 8 ans parce que nous aidions
nos parents à en faire dans leur entreprise.

AJ : Quel est votre parcours ?
Christine Ferber : J’ai appris le métier à l’âge
de  15  ans  à  Bruxelles,  où  je  suis  restée
jusqu’à 18 ans. Ensuite à 19 ans, j’ai gagné
la  coupe  de  France  des  jeunes  pâtissiers
puis j’ai travaillé à la maison Peltier à Paris
pendant  1  an,  et  après  je  suis  rentrée
travailler à Niedermorschwir.

AJ : Quelle sont vos spécialités ?
Christine  Ferber :  Les  confitures,  les
chocolats et les gâteux sont mes spécialités.
Créations  de  confitures :  framboise  à  la
violette, la confiture de Noël…

AJ : Pensez-vous qu’il est plus difficile de
réussir  dans  ce  domaine  quand  on  est
une femme ?
Christine Ferber : Je pense que oui, car il y a
peu de femmes qui le pratiquent. C’est plus
difficile  pour  une femme,  mais  les  femmes
peuvent de loin tout aussi bien faire. 

AJ : Comment avez-vous eu l’idée pour le
livre  « Merveilles, délicieuses recettes au
pays d’Alice » avec de si belles mises en
scène ?
Christine Ferber : Je travaille toujours avec le
même photographe Bernard Winkelmann, et
avec un artiste qui s’appelle Philippe Model,
et ce Monsieur fait les mises en scène. Nous
sommes très  liés  d’amitié,  et  pour  ce  livre
d’Alice  nous  avons  imaginé  l’histoire  au
travers d’un voyage gourmand.

Nous lui avons aussi demandé si elle pouvait
nous donner une de ses recettes. 

Et elle nous a même donné des ingrédients :

«     Recette pour un bon gâteau     :   Il faut de très
bons ingrédients, du temps, de la patience,
être gourmand et avoir envie de faire plaisir
aux autres ! »

Chaque  année  Christine  Ferber  part  au
Japon au mois de  janvier pendant 15 jours
pour  vendre  ses  chocolats  au  Salon  du
chocolat à Tokyo, mais aussi ses confitures.
Le  japonais  est  un  gros  consommateur  de
chocolat et de confitures

Elle  organise aussi  des portes ouvertes en
décembre  pour  les  fêtes  de  Noël.  Tout  le
monde  y  est  convié  et  elle  fait  déguster
généreusement ses spécialités pour les fêtes
de fin d’année : bredele, macarons, chocolat,
glace, chocolat chaud, vin chaud.

Matthieu



Recettes
Le gâteau des fées

Pour 6 personnes

Temps de préparation : 10 minutes

Ingrédients pour le gâteau     :  

- 175 g de beurre
- 250 g de sucre
- 225 g de farine
- 250 g de blancs d’œufs
- le zeste d’un citron
- 2.5 cl de jus de citron
- 10 g de beurre pour le moule
- 10 g d’amandes effilées
- 10  g  de  sucre  glace  pour  la

décoration

Ustensiles     :  

- 1 zesteur
- 1 presse agrume
- 1 robot ménager
- 1 cuiller en bois
- 1 moule
- 1 casserole

Méthode gâteau des fées     :  

Préchauffez le four à 210°C (Th7)
Beurrez le moule et garnissez le d’amandes
effilées.
Zestez et pressez le citron.
Dans une casserole, laissez fondre le beurre
et y ajouter le jus et le zeste de citron.
Dans la cuve du robot ménager, montez les
blancs  et le sucre en neige à l’aide du fouet.
Ajoutez  la  farine  en  pluie  en  mélangeant
doucement à l’aide de la cuiller en bois.
Puis ajoutez, en filet le mélange beurre/citron
Versez  cette  préparation  dans  le  moule  et
mettez à cuire.
Après  10  minutes  de  cuisson  baissez  la
température du four à 190°C (th6/7).
Le gâteau va gonfler et légèrement dorer
Démoulez et laissez refroidir sur une grille
Saupoudrez de sucre glace.

Et  pour  accompagner  cela,  elle  nous  a
proposé son chocolat chaud à la cannelle.

Pour 6 personnes

Préparation : 10 minutes

Cuisson : 15 minutes

Ingrédients     :  

- 250 g de chocolat noir à 57% de
cacao

- 60 cl de lait entier (600 g)
- 40  cl  de  crème  fraîche  liquide

(400 g)
- 2  petits  bâtons  de  cannelle  de

Chine

Recette     :   

°   Râpez  finement  le  chocolat.  Dans  une
casserole  à fond épais,  faites  frémir  le  lait
avec la crème et la cannelle.

°   Ôtez  la  casserole  du  feu  et  laissez  le
mélange  infuser.  Retirez  les  bâtons  de
cannelle puis versez le chocolat.

°    Remuez doucement à l’aide d’un fouet :
le chocolat doit être parfaitement fondu.

°  Laissez la cuisson se poursuivre à feu très
doux  quelques  minutes  en  fouettant
doucement :  Le  chocolat  sera  encore  plus
onctueux et crémeux.



La fin du monde : faut-il y croire ???

Affiche du film « 2012 »

La  fin  du  monde prévue  pour  2012  était  tout
simplement  la  fin  du  calendrier  Maya  (3e
millénaire av JC).
Les Mayas sont un peuple d'Amérique du Sud. 
Ils  avaient  des  connaissances  avancées  sur
l'astronomie  (la  science  des  étoiles)  et  les
mathématiques.  Mais ils  ont  disparu pour une
raison encore mystérieuse... Pour eux 2012 est
censé être le début d'une nouvelle ère ! 

C'est  la  183e  fin  du  monde prévue depuis  le
début  de  l'empire  romain  (L'empire  romain  a
commencé en 27 av. JC)
(les Mayas ont existé avant le début de l'empire
romain)!

 Roland  Emmerich  en  a  fait  un  film.(2012)
D'origine  américaine, ce film a fait  la une des
journaux  !  Il  montre  une  Terre  qui  craque  de
partout  et  une famille  qui  fuit  dans un bateau
pour se sauver.                                        Laurine

Les 5 Légendes : Le Film

J'ai bien aimé les extraits, ils donnent envie
de voir  le  film.  Avez-vous déjà vu  un Père
Noël tatoué ? Musclé ?
Pitch,  une  légende  méchante  à  laquelle
personne  ne  croit,  veut  se  faire  connaître,
donc son plan est de supprimer les rêves des
enfants  pour  les  remplacer  par  des
cauchemars. En plus, il a le pouvoir de faire
en sorte que les enfants ne croient plus au
Père-Noël, ni aux autres légendes.
Le Père Noël, la Fée des Dents, le Marchand
de  Sable  et  le  Lapin  de  Pâques  décident
donc de trouver une 5e personne qui puisse
sauver les rêves des enfants.

Ils ont trouvé Jack Frost, une autre légende
qui est un adolescent rebelle et ingénieux. Le
Lapin de Pâques a son idée pour qu'il vienne
avec eux. Il le surprend en pleine rue, et, lors
d'une conversation, le met dans un sac. Il le
rapporte  devant  les  3  autres  légendes,  et,
elles lui expliquent la situation. 

Ils vont partir à la recherche du fameux Pitch
pour pouvoir l'anéantir.

Ces  5  légendes  sauveront-elles  les  rêves
des enfants ?

Ce film est  sorti  le  28 novembre 2012  au
cinéma, et est disponible en DVD depuis.....

Réalisé par Peter Ramsey avec les voix de
Chris  Pine,  Isla  Fisher,  Alec  Baldwin  en
anglais et en français.

Source : http://www.lescinqlegendes.fr/

Lorraine

http://www.lescinqlegendes.fr/


Animaux : les espèces en danger !

Bonjour,  Comme vous  le  savez  déjà  peut-être,  le  dérèglement  climatique  est  la
cause de nombreux changements dans le monde.

Les  espèces,  elles,  en  subissent  chaque  jour  les  conséquences.  Elles  sont
nombreuses à être en danger.

N'attendons pas pour agir !  Aujourd'hui, 22 km de corail, 1 ours polaire, 3 orangs-
outans, 820 grands cétacés marins vont disparaître. Leurs jours sont comptés, ils
comptent sur vous.

Merci d'agir dès maintenant !

 

L’ours polaire

Voici  un ours polaire. Les ours polaires se nourissent de poisson,   ils aiment aussi
nager  et  se  battre  pour  une  femelle.  Les mâles  ne  s'entendent  pas alors  ils  se
battent entre eux.

Vous savez bien que si vous n’économisez  pas de l’éléctricité la banquise risque de
fondre, et bientôt l’ours polaire sera une espèce très rare car il n’y en aura plus.

Donc il faut faire quelque chose !   
Maëva

Par  exemple  avec  le  WWF,  organisation  mondiale  de  protection  de
l'environnement.  La  mission  du  WWF  est  d'enrayer  puis  d'inverser  le
processus de dégradation de la planète. 



C'est Toto qui a reçu un 
nouveau vélo ; il l'essaie tout
fier :
-Regarde Maman, sans les 
mains !!!
-Mmm...oui...
-Regarde Maman, sans les 
pieds !!!
-Mmm...oui...
Tout à coup, on entend un 
grand vacarme ! Et Toto 
revient vers sa mère a moitié
assommé :
-Regarde Maman, sans les 
dents !!!

Blagues Un fou prend l'autoroute à 
contresens. A la radio, il 
entend soudain:
« Alerte à tous ! Un imbécile 
a pris l'autoroute à 
contresens ! Soyez 
extrêmement prudents !
- A mon avis, dit le fou en 
regardant les autres 
voitures, il y en a plus 
d'un ! »

Un homme se rend chez une
voyante. A peine entré, il lui 
donne une gifle et lui dit :
- Alors, celle-là, vous l'aviez 
vu venir ?

La maîtresse de Toto rend 
les devoirs de maths. Elle 
demande :
« Toto ton père t'a aidé ?
- Non.
- Tu es sûr ?
- Je vous le promets !
- Vraiment sûr?
-Je vous le promets, il l'a fait 
tout seul !

Toto arrive en retard à 
l'école. La maîtresse lui 
demande :
-Toto pourquoi es-tu toujours
en retard ?
-C'est pas de ma faute, 
Madame, il y a marqué 
partout  « Ralentir : école »

Nuit salée
Un fou dit à un autre:
« Je suis épuisé aujourd'hui, 

j'ai passé la nuit à 
remplir ma salière. 

- La nuit entière ? 
- Bien sûr, ma salière a 

seulement quatre petits 
trous !

Petit creux 
Anna monte dans un bus 

avec un sandwich.
« Ce n'est pas un wagon-

restaurant, ici !  dit le 
chauffeur.

 - Justement, c'est pour cela 
que j'apporte à manger 
avec moi ! »

Phobie
Un homme vient de se faire 

piquer par une dizaine 
de guêpes.

« Ne vous en faites pas, dit 
le docteur. Allongez 
-vous , je vais vous faire 
une piqûre. 

- Ah non, non pas une de 
plus, je ne le 
supporterais pas ! »



Nouveaux livres du CDI, présentés par les élèves du club lecture

Boucle d'or et les 7 ours nains, d'Emile Bravo aux éditions du Seuil.
« En rentrant du travail, les sept ours nains trouvent dans leur maison
une géante... J'ai bien aimé ce livre car il mélange les contes et il est
drôle. Maintenant j'ai très envie de lire les autres histoires des sept
ours nains ! »

Iona

Les Quatre de Baker Street, de Djian et Legrand aux éditions Vents
d'Ouest. « J'ai adoré ! C'est une super histoire à laquelle on s'attache
vraiment : des enfants des rues, qui aident souvent Sherlock Holmes
dans ses enquêtes, ont gagné des sous en faisant un petit travail.
Avec sa part, Tom choisit de faire un cadeau à Betty, son amoureuse.
Sauf que lorsqu'il arrive à quelques pas d'elle, elle se fait enlever par
un homme au mystérieux tatouage. Tom et ses copains Charlie et
Billy vont devoir mener leur propre enquête car Sherlock Holmes est
parti pour une autre enquête... Vont-ils retrouver Betty ? »

Iona

Encyclopédie  du  fantastique  et  de  l'étrange,  de  Béatrice  Bottet  aux
éditions  Casterman.  « C'est  un  livre  « documentaire »  qui  parle  des
créatures fantastiques : nymphes, fées, elfes mais aussi dragons, lutins,
gnomes, farfadets... Il est passionnant ! J'ai a-do-ré ! Il donne envie de
lire les autres tomes, c'était super ! »

Laurine

Studio danse 7, de Béka aux éditions Bamboo. « Julie, Luce et Alia vont
à Londres pour participer à une audition de comédie musicale.  Mais
Carla est là aussi. Qui va avoir les premiers rôles ? J'ai bien aimé car
elles sont allées à Londres et que l'histoire ne parle pas que de leur
aventure à Londres mais aussi leur aventure en rentrant de Londres. »

Morgane

Anne Frank, une vie, de Ruud van der Rol aux éditions Maison Anne
Frank.  « Ce livre parle d'Anne Frank et de sa vie. J'ai beaucoup aimé car
le livre explique très bien ! »

Laurine



Article proposé par les élèves latinistes de la classe de Mme Verheye

ORBIS TERRARUM, le quotidien romain
*

Numéro spécial à l'occasion de la victoire finale !
*

Jamais deux sans trois     !   Numquam duae victoriae sine tribus     ! Une fois  
encore les Romains l’emportent sur les Carth  a  ginois.  

Image les signets.com

Décidément,  les  Romains  sont  plus  forts !  En  264  av.  J-C  notre  merveilleuse  armée
s'attaqua à la Sicile. Le peuple de Carthage voulut défendre cette île, mais même avec
leur force ils n’ont pas réussi à vaincre les courageux Romains.
      
Ensuite en 218 av. J-C. les Carthaginois entreprirent une incroyable Odyssée menée par
le dangereux général Hannibal. Ils arrivèrent en Italie, remportèrent plusieurs batailles,
mais une fois à Rome ils se découragèrent face à la trop grande puissance que dégageait
la majestueuse ville.

Et aujourd’hui en 146 av. J-C, nous avons l’honneur de vous informer que suite au conseil
de Caton l’Ancien, les Romains sont allés rayer Carthage de la carte !

Gloire à la force romaine !

Droit de réponse     :   (Le droit de réponse permet, en France, à toute personne, physique ou morale, "nommée
ou désignée" dans un média de faire publier sa version des faits. Ce droit existe en France depuis la loi sur
la liberté de la presse du 29 juillet 1881. Le droit de réponse n'est pas conditionné à la mise en cause de
l'honneur d'une personne et à la rectification de l'erreur matérielle. Son objectif traditionnel est de permettre
une information la plus complète du public.)

« Pff ! Il MINERVE ce vieux Caton ! Majestueuse ville ? Rome ? Découragés ? Nous les fiers Carthaginois ?
Dégoûtés, plutôt ! Par la pestilence s'échappant de Rome, et bien décidés à aller faire un peu de tourisme à
Capoue ou en Sicile... Ah ! Capoue !... » L'esprit d'Hannibal ; )
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