
Liste 1 

Croc Colère 

Lucie PHAN, 

L’école des loisirs

Collection Loulou et Cie, 2021

Album cartonné pour les petits (TPS/PS). Pop-up à la dernière page. Les illustrations sont simples 

avec un personnage unique, le crocodile, en pied ou en buste. 

C’est un livre sur le thème des émotions et de leur maîtrise. 

Il est intéressant car il est interactif : il interpelle le lecteur qui est incité à répondre à des questions 

successives : 

- « Ça arrive à tout le monde d’être en colère. A toi aussi, n’est-ce pas ? »

- « Qu’est-ce qui te met en colère ? Tu peux me raconter ? »

- « Et que fais-tu quand tu es en colère ? »

- « Qu’est-ce qui te calme, toi ? »

Le crocodile sert de personnage-miroir et de confident : il parle et interpelle le jeune lecteur. En 

évoquant ses propres réactions et ses propres solutions, il permet d’engager des échanges oraux au 

sein de la classe pour apprendre à exprimer sa colère, mieux la gérer et la mettre à distance. 

Les mimiques et postures du personnage sont explicites : on peut mimer la colère. 

Album à mettre en réseau avec d’autres livres sur les émotions : Exemples : 

 Livre élu 2022-2023 : Liste 2 : La petite fille qui avait peur de tout

 Livre élu des années antérieures : 

       - Grosse colère, M. D’Allancé, L’école des loisirs (liste 2007-2008)

- La couleur des émotions,  Anna Llenas, Marie Antilogus, Quatre 

fleuves (Liste 2017-2018) 

- Gaston Grognon, S. et M. Lang, Les albums Casterman (Liste 2020-2021)
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