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Résumé : 
« Les maîtresses ont plus d’une idée dans leur sac, c’est bien connu. Celle de la classe de CM2A est 
parDculièrement invenDve : elle propose à ses élèves de passer dix jours sans un seul écran. 
Télévisions, ordinateurs, tableKes, consoles de jeux, etc, seront bannis des acDvités des élèves, 
auxquels il sera proposé en subsDtuDon des ateliers sport ou cuisine, des visites du musée… 
L’histoire de ces dix jours sans écrans est racontée par différents enfants, et l’enjeu du roman est 
évidemment de voir leur ressenD évoluer. » (Source Babelio)  

CriDques : 
hKp://www.ricochet-jeunes.org/livres/livre/55423 

Analyse et pistes pédagogiques : hKps://assolire.fr/product/10-jours-sans-ecran/  

-dix-jours-sans-ecrans Les défis "10 jours pour voir autrement" : hKp://www.ecoconseil.org/
decouvrir-nos-acDons/sensibilisaDon-et-formaDon/le-defi-10-jours-sans-ecrans 
hKps://10jourssansecrans.org/defi-collecDf/ 
hKp://www.ec-buisson-mongeron.ac-versailles.fr/wp-content/uploads/sites/24/2018/02/carnet-
de-bord-10-jours-sans-%C3%A9crans.pdf  

Mise en réseau possible avec  
- La gelée d’été, Thierry Magnier, PeDte poche (Liste 4 Livre élu 2017) 
- 4998, Davide Cali, KoDmi, Rue du monde, 2018, 9 
- Journal d’un dégonflé- 10 : Zéro réseau, Jeff Kiney, Seuil Jeunesse, 2016, 12,9 
- La journée sans écran, Emmanuel LepeDt, Ana Duna, Fleurus, 2021, 12,9 (album) 
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