SINCE / FOR  +  Emploi du Présent perfect simple et Présent perfect progressif
In Anglais de A à Z chez Hatier
« Since » et « for » correspondent tous les deux à « depuis ».
Mais « depuis » a 2 nuances en français d’où les 2 mots en anglais  : 

- On emploie « for » devant une expression indiquant une durée.

- On emploie « since » devant une expression indiquant une point de départ. On peut l’exprimer avec l’expression « à partir de ».

· FOR + durée (= pendant …)
For half an hour : depuis une demi-heure = dans le sens de « pendant » une demi-heure

For three days : depuis 3 jours

For seven years : depuis 7 ans

· SINCE + point de départ (à partir de …)

Since three-twenty : depuis trois heures vingt

Since Monday : depuis lundi

Since his death : depuis sa mort

! Avec « for » et « since », le verbe principal est généralement au PRESENT PERFECT simple ou progressif selon le verbe (si le verbe indique que l’action dure un certain laps de temps, choisir le mode progressif – par ex. Je l’attends depuis 15 mn = I have been waiting for him/her for 15 mn).
Exemple 

I’ve known her for years, since her marriage, in fact.

(Je la connais depuis des années, depuis son mariage, en fait).
Remarquez : ici, le temps du verbe est au présent perfect simple car il n’y a pas de notion de durée dans  « to know » = savoir. Il y a, en effet DES VERBES QUI N’ONT PAS DE FORME PROGRESSIVE : to know, to have (« ing » seulement qd «have » est utilisé dans le sens de « prendre » - un repas, une douche, du repos…), to want (vouloir), to like, …).

Exemples
Je connais Dave depuis septembre : I have known Dave since september.

Je suis là depuis des heures : I have been here for hours.
! Notez que le présent perfect progressif (have/has been + base verbale + ing) + since, correspond souvent à un présent en français avec, en plus, un verbe qui ajoute une notion d’action qui dure un certain temps.

Exemples
Il habite Londres depuis trois ans : He has been living in London for 3 years.
Nous apprenons l’anglais depuis 20… : We have been learning English since 20…
EXERCICE 1 : Traduisez en anglais

1. depuis 3 semaines

2. depuis 6 mois

3. depuis dimanche

4. depuis la guerre (the war)

5. depuis longtemps (a long time)

6. depuis le 4 septembre

7. depuis 1980

8. depuis ce matin

EXERCICE 2 : Mettez les verbes au présent perfect progressif

1. I / to live in Puteaux

2. He / to make (faire, fabriquer)
3. … they / to watch ?

4. It / to snow

5. … you / to read ?

6. We / to sit

EXERCICE 3 : Traduisez en anglais :

1. Elle habite Paris depuis 3 ans.
2. J’apprends la guitare depuis janvier. (to learn the guitar / january)
3. Je connais Fred depuis longtemps (a long time).
4. Il a plu toute la journée (all day long).
5. Tu travailles ici depuis combien de temps ? (How long … ?)
6. Nous avons marché tout l’après-midi (to walk, during all the afternoon).

