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CERTIFICAT MEDICAL  
permettant une adaptation des contenus aux possibilités de l’élève  

en EDUCATION PHYSIQUE et SPORTIVE (E.P.S)  

Le professeur d'Education Physique et Sportive doit adapter son enseignement et l'évaluation qui en découle, de 
façon à ce que tout élève puisse participer au cours d'EPS, en fonction de ses possibilités et de ses capacités. 

Je soussigné(e), Docteur en médecine : ………………………………………………….


Lieu d’exercice : ……………………………………………………


Certifie, (en application du décret n'88-977 du I I octobre 1988) avoir examiné l’élève :  

NOM : ……………………………………	 PRENOM : ………………………………………… 

Né le : ………………………………………… CLASSE de : …………………………….


Et constaté à ce jour que son état de santé entraîne une inaptitude lui permettant de (co-
cher les cases) : 


N.B : L'effort doit toujours respecter la non-douleur et peut aller au seuil de tolérance identifié par l’élève.


Précisions (permettant au professeur d'adapter son enseignement) :

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………


Date : 		 	 	 	 	 	 	 Signature et caché du médecin : 

FONCTIONS
Possible Pour un effort d’intensité Pour un effort de durée

Forte Modérée Courte LongueOUI NON

Marcher

Courir

Lancer

Lever/Porter

Nager

Sauter


