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 Semaine du 16 mai au 20 mai 2011
  Menu conseillé






La Principale,





     La Gestionnaire,

      Sylvie VILLEMIN



                            Nicole LEDAIN       
 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction du marché et des saisons. Merci de votre compréhension

Mercredi








Radis au beurre 


Salade des altitudes


Rillettes d’oie et cornichons





Gratin d’endives au jambon ou Sauté de poulet au gingembre et lait de coco 


Jardinière de légumes





Lingot cacao  ou Fromage frais aux fruits ou  Fruit 
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Lundi





Jeudi








Crêpes au fromage


Céleri rémoulade


Salade composée tomate mais œuf dur


Crème de foie  - Terrine de poisson





Burger de veau ou Paupiette de volaille ou  Poisson du jour


Poêlée wok – Coquilles





Fromage ou Yaourt





Mini choux aux amandes grillées ou Pavé coco et crème anglaise ou Flamby au choix ou Fruit











Concombre au curry


Flan de légumes au surimi 


melon


salade de mâche au thon





Côte de porc charcuterie ou Parmentier de canard ou Poisson du jour


Gratinée de choux-fleurs – Purée





Fromage





Ile flottante ou Tarte citron ou Petit suisse aux fruits ou Salade exotique et menthe fraîche ou Fruit








Mardi





Vendredi





Millefeuille tomates à la mozzarella 


Œufs durs mayonnaise 


Salade d’agrumes au surimi 


 Bulots et crevettes – Saucisson d’ail








Lasagne de saumon salade verte ou Haut de cuisse de poulet ou Rôti de porc au curry et curcuma -  Légumes grillées au pesto – Semoule





Fromage ou Yaourt





Crumble pommes saveur baba à papa ou Tartelette sablée au chocolat ou velouté fruix ou Fruit



































Taboulé au poulet - Pastèque


Terrine de canard aux olives


Rillettes de saumon – Sardines sur pain de mie


Salade verte aux noix et roquefort





Papillote de poisson ou Boul’boeuf sauce provençale ou Suprême de hoki grillé 


Purée de topinambour – Riz pilaf aux petits oignons





Fromage ou Yaourt





Chausson aux pommes ou Ananas frais ou Gâteau sec au choix ou Fruit
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