
HISTOIRE  - Thème n°2 

Récits fondateurs, croyances et  

citoyenneté dans  la 

Méditerranée antique 

du Ier Millénaire avant J.C.



Chapitre 1



- I    -

Les Grecs, entre mythe et 

histoire. 



1 – L’Iliade, un mythe fondateur

Extrait du film TROIE

Ce film est une fiction !

https://www.youtube.com/watch?v=iBUZzrrFgms


Collez les documents 1 

et 2 distribués 

(conservez bien le 

document n°3) puis 

répondez aux questions 

sur votre cahier.



1. Quel lien et quelle(s) différence(s) pouvez-vous faire entre l’extrait 

du film et le texte  ? 

2. Qui intervient dans cette histoire ? Classe-les en 2 catégories.

Héros Dieux / déesses

Document n°1



3. Identifiez sur le document n°2 les personnages évoqués dans le 

texte.



4. Pourquoi peut-on parler de mythe pour cette histoire?



2 – Le mythe à l’épreuve de 

l’histoire

Comment vérifier si ce récit correspond à une réalité 

historique ? 



La guerre de Troie a-t-elle eu lieu?

On s’est demandé si la guerre de Troie racontée par l’Iliade et citée dans l’Odyssée a réellement 

eu lieu. 

Aujourd’hui, la plupart des chercheurs sont d’accord pour penser qu’un conflit a opposé les 

Grecs et un autre peuple d’Asie Mineure. 

Au XIXe siècle, Heinrich Schliemann, un Allemand passionné par les récits d’Homère, a réalisé 

des fouilles à Hissarlik (dans l’actuelle Turquie), et il a pu 

retrouver des vestiges extraordinaires […] 

Le septième niveau(découvert) semble correspondre à la ville 

décrite dans l’Iliade. Troie devait être une cité riche […] . 

Située au bord du détroit entre la mer Egée et la mer Noire, elle 

avait une position stratégique permettant de contrôler le 

commerce maritime.



Bilan

mythe réalité

des dieux

une guerre

des héros

Troie

une religion polythéiste

des cités rivales dirigées par 

des rois

Placez dans la bonne colonne les mots suivants : 

une religion polythéiste  /  des héros  /  des dieux  /  

des cités rivales (=ennemies) dirigées par des rois  /  une guerre  /  Troie



Les mythes, à l’image de ceux racontés par Homère 

(VIIIe siècle av. J.-C.) dans l’Iliade et l’Odyssée sont connus par 

tous les Grecs. 

Transmis dans la langue grecque, ces récits légendaires 

transmettent des valeurs portées par des Héros comme Achille.

Les faits racontés par les mythes sont toutefois rarement 

confirmés par les historiens.

 Les Grecs sont donc polythéistes, et rendent hommage à leurs 

Dieux dans des sanctuaires comme à Olympie.



Prenez connaissance du Dossier Documentaire et de la vidéo afin de 

rédiger un récit sur les Jeux Olympiques antiques. Vous devrez suivre la 

fiche consignes distribuées et utiliser, si besoin, le coup de pouce.

https://www.youtube.com/watch?v=A8bNtUra7Y8

