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Prépa MPSI au lycée Grignard à Cherbourg 

But : Trouver une voie qui m'intéresse dans un domaine scientifique. 

Matières principales : Mathématiques et Physique-Chimie 

Nombre d’heures de cours :  
-12h de maths (6h de cours et 6h de TD) 
-9h de physique (2h de TP, le reste de cours et de TD) 
-2h d'anglais (dont 1 en demi-groupes) 
-2h de français-philo 
-3h de Sciences de l'ingénieur (change suivant l'option au 2e semestre) 
-3h d'informatique (change suivant l'option au 2e semestre) 
-1h d'espagnol 
-2h de sport optionnelles 

A ces heures de cours se rajoutent 2h de colles hebdomadaires (maths-physique ou maths-anglais) et 
un DS de 4h tous les samedis. 

Travail personnel : Le travail de prépa est différent de celui du lycée (surtout si ce dernier était 
faible), en effet ici il faut travailler régulièrement et surtout ne pas tout garder à faire au dernier 
moment car la plupart des travaux demandés sont plus long qu'ils n'en ont l'air et cela entraîne des 
diminutions du temps de sommeil pour cause de DM. Il est préférable de relire ses cours du jour 
chaque soir car c'est du temps de gagné pour l'apprentissage des colles et DS mais aussi pour la 
compréhension des TD faits en cours. L'organisation est capitale pour éviter de se surmener. 

Pour travailler, nous disposons à Grignard d'une salle informatique et avons accès à des salles de 
cours jusqu'à 22h. 

Point + : Nous sommes très encadrés, en effet, puisqu'il n'y a qu'une classe, les professeurs sont 
toujours là pour nous aider, nous expliquer, même par mails si besoin, lorsque l'on a un souci. Ce ne 
sont pas des études faciles mais cela permet d'accéder à de nombreuses filières différentes ensuite. En 
plus, nous avons une super ambiance de classe, on s'entraide puisque, après tout, nous sommes tous 
soumis aux mêmes difficultés. 

Point - : Le rythme est plus soutenu, on a donc moins de temps à consacrer à des activités extérieures, 
il est toutefois fortement conseillé d'en garder au possible car les moments de détente (sport ou 
musique le week-end par exemple) sont essentiels au bon déroulement de la prépa. 

Il faut apprendre à s'adapter à cette nouvelle charge de travail car faire une CPGE est un travail sur la 
durée. 

Autres : Il est important d'avoir des objectifs en prépa afin de ne pas lâcher prise et d'obtenir une 
école qui nous plaît. 

Conseil : Il faut oser la prépa ! Si vous ne savez pas trop ce qui vous intéresse comme métier mais que 
vous êtes intéressé(e) par les domaines scientifiques, la prépa peut être une bonne voie d'étude. Et 
même si cela s'avère trop dur, il est toujours possible de se réorienter ; la prépa aura alors apporté des 
méthodes de travail et des bases théoriques scientifiques utiles dans la nouvelle filière. 
 


