
G2 – Les espaces de faibles densité
Pb ? : Quels sont les atouts et dynamiques des espaces de faible densité ?

I. Où sont les espaces de faible densité?  

A. Où sont les espaces de faible densité  
Rappel :
Densité : nb d’hb par km2 (densité moyenne en France = 118 hb/km2 )
Les espaces de faibles densité sont ceux où la densité est inférieure à 30 hb/km2. Donc ils sont très peu 
peuplés, on ne parle pas ici de la couronne périurbaine qui a une densité de population plus forte.

Où ? 
DESCRIPTION EXPLICATION

Densités les plus fortes :
- littoral (sud et ouest),
- vallées de fleuves (ex : rhone), 
- zones frontalières (ex : Alsace)
- les grandes aires urbaines 

Densités les plus faibles :
- le centre : (« diagonale de 
faible densité » ou « du vide » 
des Ardennes aux Pyrénées)
- les montagnes ex : Alpes 
Pyrénées.

- Les zones faiblement peuplées 
présentent des contraintes* (ex : 
montagnes).
- Les espaces très peuplés sont plus 
dynamiques (emplois), plus attractifs, 
plus accessibles (routes).

Carte de la répartition de la population à connaître.
Carte du relief, fleuves, climats à connaître.

II. Quels sont les handicaps et les atouts pour les espaces de faible densité     ?  
A. Les handicaps à partir de l’EDC sur la Lozère  

Dans les espaces de faible densité :
• La population baisse et vieillit car les jeunes sont partis.
• Il y a peu d’activités économiques (emploi), la région est plus pauvre
• Il y a moins d’équipements de transport, parfois en raison des contraintes naturelles*, ce qui rend la 

région moins accessible.
• Il y a moins de services (commerces, médecins...) Les petits villages ont perdu leurs commerces de 

proximité.
*Contrainte : handicap naturel qui gène l’installation des hommes (ex : montagnes)

B. Les atouts à partir de l’EDC sur   les Cévennes   
1- Quelles activités agricoles peuvent dynamiser le territoire?

Alors que certaines régions de faible densité sont touchées par la déprise agricole(= abandon progressif de 
l’agriculture et de l’élevage) d’autres sont plus dynamiques grâce à:

• l’agriculture productiviste (= agriculture qui produit beaucoup grâce aux produits chimiques et progrès 
scientifique). Cette activité rapporte des revenus mais dégrade l’environnement.

• une agriculture plus récente qui veut privilégier la qualité sur la quantité. Par exemple: production de 
fromages AOP («production d’origine protégée»: savoir-faire local protégé par un label) comme le 
Reblochon!

Les atouts pour développer l’agriculture sont l’espace disponible mais aussi les ressources, ex: le bois.

2- Comment le tourisme participe-t-il au dynamisme de ces espaces?
Les espaces de faible densité ont des atouts: de grands espaces, de beaux paysages, ressources naturelles pour le
sport, le calme. C’est favorable au tourisme. Le tourisme dans ces espaces est très divers: 

• stations de montagne (tourisme intensif pendant les saisons), 
• tourisme vert (=à la campagne pour le calme et le sport). 
• Des parcs naturels (régionaux et nationaux) ont été créés pour protéger le patrimoine naturel (ex: 

Cévennes, Vanoise)

3- Résultat: qui sont les nouveaux habitants?
Certaines régions rurales gagnent de nouveaux habitants (en plus d’éventuels touristes):
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• des retraités ou résidents secondaires qui viennent profiter du calme, de l’immobilier moins cher.
• les néoruraux quittent les villes pour un environnement plus calme, plutôt au sud de la France. Le 

télétravail (=travail à distance, depuis la maison, grâce à internet) se développe.Par exemple: Les 
régions comme l’Auvergne développent le haut-début pour faciliter le télétravail.

ATTENTION! Ne pas confondre néoruraux et périurbains !
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