
Leçon 3: Olympie et les Jeux Olympiques

Peut-on dire que les Jeux Olympiques de Paris 2024 sont les 

héritiers de ceux de  l’Antiquité?





Texte fiche+vidéo

1) En l’honneur de quel dieu étaient pratiqués les Jeux 
Olympiques?

2) Quelle est la date des premiers Jeux Olympiques?
3) Que devaient respecter toutes les cités qui participent 

aux JO dans l’Antiquité? Cette tradition est-elle toujours 
respectée aujourd’hui selon le texte?

4) Quel est l’objectif de cette trêve?
5) Reproduis et complète le tableau ci dessous en 

découpant et collant les étiquettes de la fiche. 



Nom de l’épreuve Jeux Olympiques en 776 av JC Jeux Olympiques Paris 2024

Pancrace et Pugilat

  Image   Image

  Image



Texte fiche+vidéo
1) En l’honneur de quel dieu étaient pratiqués les Jeux Olympiques?

Les Jeux Olympiques se déroulent en l’honneur de Zeus.

2)    Quelle est la date des premiers Jeux Olympiques?

Les premiers Jeux Olympiques se déroulent en 776 avant JC

3)   Que devaient respecter toutes les cités qui participent aux JO dans l’Antiquité? Cette tradition est-elle 
toujours respectée aujourd’hui selon le texte?

Les cités qui participent aux JO doivent respecter une trêve (l’ekecheiria,en 
grec). Cette tradition est toujours d’actualité , puisque l’ONU a demandé 
aux pays participants aux JO de « respecter la traditionnelle « trêve 
olympique » à l’occasion des Jeux de Paris »

4) Quel est l’objectif de cette trêve?

Cette trêve « assurait une protection aux sportifs et aux spectateurs durant 
leurs déplacements entre des cités grecques alors quasiment constamment 
en guerre. » C’est aussi l’occasion d’un arrêt momentané des combats.





Nom de l’épreuve Jeux Olympiques en 776 av JC Jeux Olympiques Paris 2024

Courses à pied.

Courses de char

lutte

Saut en longueur

Lancer du disque et 
javelot

Pancrace et Pugilat



En 776 av JC, les premiers jeux olympiques ont lieu à Olympie, en 
l’honneur du Dieu Zeus. Ils se déroulent tous les 4 ans, et 
réunissent toutes les cités pour participer à des concours 
sportifs.  (courses, lancers, sauts, sports de combat). A cette 
occasion, une trêve est mise en place. 
Pour les JO de Paris, certains sports seront toujours pratiqués 
comme la lutte, le lancer du disque ou du javelot par exemple, 
contrairement à la course de chars qui n’existe plus dans les 
épreuves olympiques. La tradition grecque voudrait aussi qu’une 
trêve entre les pays en guerre soit respectée pour les JO de Paris. 

Lors des JO d’Athènes en 2004, les vainqueurs 
recevaient une couronne d’olivier, comme les 
vainqueurs des JO de l’antiquité.



Document 1P.80
Le site d’Olympie 
dans l’antiquité.

et des autres 
athlètes.

Le village 
Olympique Paris 
2024.

Source « le Parisien »
Février 2023

Que comportait le 
site d’Olympie, qui 
n’existe pas dans le 
village Olympique 
de Paris?

Gymnases, salles 
d’entrainement (boxe,etc)

Stade





Le site d’Olympie est un sanctuaire panhéllenique, c’est-à-dire 
un lieu qui rassemble tous les grecs. Le but de ce rassemblement 
est religieux, c’est pour cela que l’on y trouve des temples (Zeus 
et Héra) mais aussi des autels pour les sacrifices en l’honneur 
des dieux. 
Pour les jeux Olympiques de Paris, dans le village Olympique, on 
ne trouve que des lieux d’hébergement et d’entrainement, le 
caractère religieux des jeux a totalement disparu. Aussi, les 
compétitions se pratiquent hors du village olympique.

Sanctuaire panhéllenique: Site religieux qui est commun à tous 
les grecs.
Autel: Construction en pierre sur laquelle on déposait les 
offrandes à la divinité. 



CL: Les Jeux Olympiques de Paris 2024, sont les 
héritiers des jeux Olympiques antiques (compétitions 
sportives), même s’il existe certaines différences (culte 
de Zeus).
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