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الملمو�سة  الخطوة   على  �شرا  م�ؤ الأخيرة  ال�سنوات  في  المغرب  في  نترنت  الإ تعميم  �شكل 

دمقرطة  �أمام  المجال  التعميم   هذا  �أف�سح  �إذ  البلاد،  تطور  و  نمو  م�سار  في  المحرزة  الفعلية  و 

فقل�ص  قرانا؛  و  مدننا  بين  الكائنين  ال�شرخ  و  الهوة  تدريجيا  ور�أب  المعلومات  ولوج 

تر�سيخ  و  العالم  على  الانفتاح  و  للمعرفة  المجاني  و  الفوري  بالولوج  �سمح  و  الم�سافات 

الت�شارك.  و  التبادل  ثقافة 

العالم؛  تهز  التي  الرقمية  الثورة  هذه  في  مهمين  فاعلين  �أبنا�ؤنا  يكون  �أن  البديهي  من  و 

فيها  ينخرطون  التي   المعلوماتية  ال�سيبيرنيتيقية  البيئة  تبلور  و  تطور  في  ي�شاركون  فهم 

وهو   �ألا  �إعجابنا،  يثير  �أن  ��شأنه  من  ما  مبكرة جدا  مرحلة  يبدون في  و  �أظافرهم  نعومة  منذ 

خبرة  تطوير  و  فيها  التحكم  و  الجديدة  الرقمية  المعدات  و  الو�سائل  هذه  فهم   على  قدراتهم 

�آبائهم.  خبرة  تفوق  قد 

الفيديو...  �ألعاب  و  النقالة  الهواتف  و  الجديدة  الإعلام  وو�سائل  الإنترنت  وجود   يغير  هل 

مع  تماما  الافترا�ضي  العالم  يتعار�ض  هل  للآباء؟  اليومية  الممار�سات  من  الكثير  كبير  ب�شكل 

؟  الفعلي  العالم  من  �أبنائنا  على  خطورة  �أكثر  الرقمي  العالم  هذا  يعتبر  هل  الواقعي؟  العالم 

�أزمة  م�صدر  يكون  قد  لأطفالنا  الجديد  المحيط  هذا  �أن  القلقين  الملاحظين  بع�ض  يعتبر 

�إلى  الفورية  من  تجلياتها  �أق�صى  في  للحرية  مرادفة  جديدة  قيما  يحمل  قد  و  الأبوية  ال�سلطة 

المرء  يكون  �أن  معنى  القديمة.  و  الرا�سخة  تربيتنا  قواعد  و  تقاليدنا  تلا�شي  �إلى  ال�صبر  عدم 

دور  القدرة على ممار�سة  عدم  المعلوماتي هو  و  الرقمي  ال�سياق  هذا  و في  �أيامنا هذه  �أبا في 

م�ضت.  قليلة  �سنوات  حتى  به  نقوم  �أن  ن�ستطيع  كنا  الذي  الوالدين 

ال�شروط.  بع�ض  تتوفر  �أن  �شريطة  التحليل  هذا  مع  تتعار�ض  قناعتنا  �إن 

جديدة  بتحديات  فعلا  م�صحوبة  كانت  �إذا  للطفل  الإعلامية  ال�سيبيرنيتيقية  البيئة  �أن  نعتقد 

لا تغير ب�شكل جوهري من دور الآباء. �إذ يمكن للتكنولوجيات �أن ت�شجع الحوار بين الآباء و الأبناء 

القول.  هذا  �صحة  على  كحجة   ت�ستعمل  �أن  �أي�ضا  يمكن  بل  الجيدة،  المفاهيم  من  تقوي  �أن  و 

كبير  لعدد  بالن�سبة  الرقمية  الو�سائل  ا�ستعمال  في  التحكم  بعدم  ال�شعور  ي�ؤدي  ذلك  مع  و 

الذين  الآباء  ! كثيرون هم  المطلقة  الحرية  �أو  المنع  نقي�ض:  فعل على طرفي  ردتي  �إلى  منا 

�شيء  كل  ي�شرحون  و  �شيء  كل  يعرفون  الذين  الآباء  كونهم  في  ينح�صر  دورهم  ب�أن  يعتقدون 

بالتالي  ت�صبح  الطفل  معرفة  عن  تقل  التي  المعرفة   �أو  المعرفة  فعدم  يتحكمون.  و  يقررون  و 

التحكم.  فقدان  من  الخوف  و  للقلق  م�صدرا 



العقلية  و  الج�سدية  لل�صحة  �ضمانهما  في  �شيء  كل  قبل  و  �أولا  يتجلى  الوالدين  دور  �أن  بيد 

: �أي  للأبناء،  الجيدة 

الحياة. وتيرتهم في  و  �سنهم  احترام  مع  النمو  على  يوم  كل  ه�ؤلاء في  م�ساعدة 

�إتقان  و  معهم  التحدث  و  الا�ستقلالية  و  الثقة  �أعطائهم  مع  اكت�شافاتهم  في  ا�صطحابهم 

�إليهم. الا�ستماع 

بالاختيار  �إيجادها   و  الأجوبة  تلك  على  البحث  تعليمهم  مع  �أ�سئلتهم  على  �أجوبة  �إعطائهم 

الأمثل.

التعرف  و  بذاتهم  ذاتهم  و  �أنف�سهم  تعليمهم طريقة حماية  و  العنف  �أنواع  حمايتهم من جميع 

التردد.  الوقوع فري�سة للخوف و  على المخاطر و تفاديها و تعليمهم كيف يكونون حذرين دون 

الثابتة. اليقين  و  الوعود  و  الحقيقة  و  الكذب  و  الواقع  و  الخيال  بين  المزج  عدم  تعليمهم 

تف�سير.  بلا  تركها  دون  خرقها  على  المعاقبة  و  الحمراء  الخطوط  و�ضع 

الآخرين. احترام  و  ذاتهم  احترام  تعليمهم 

! بالحياة  الا�ستمتاع  و  الرفيع  الذوق  نقل  و  ت�سلط  دون  ثقة  بناء علاقة   المطاف  نهاية  و في 

برمته.  المجتمع  �أمام  لها  مثيل  لا  م�س�ؤولية  يتحمل  �أن  معناه  �أبا  يكون  �أن  المرء  يختار  �أن 

الن�صائح  من  �سل�سلة  يقدم  و  الرقمية  الحقبة  ظل  في  الأبوة  ممار�سة  مبادئ  الدليل  هذا  يطرح 

على  م�ساعدتهم  ق�صد  المربين،  و  للآباء  اليومية  الت�صرفات  و  الأعمال  لتوجيه  الحلول  و 

�أحيانا.  ال�صعوبات  بع�ض  ي�شكل  قد  لكن  رائع  عالم  في  الأبناء  تتبع 

الكبيرة. بالفائدة  الدليل  هذا  عليكم  يعم  �أن  نتمنى 

!@ بــــا لآ ا

الـرقــمـــية الـحــقــبة  فـــي  الأبـوة 
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يــــا بــنـــي, احــــــذر 

قـد يــكــــون

هـذا طعـما !



التربية على ال�صورة و على و�سائل الإعلام

العلاقات  عن  و  العالم  عن  �صورا  حداثة  �أكثرها  �إلى  �أقدمها  من  الإعلامية  المحتويات  كافة  تنقل 

لكن  و  بالإهتمام  الا�ستئثار  �أجل  من  �صياغتها  تمت  فقد  كليهما.  �أو  الترفيه  �أو  الإعلام  ق�صد  الإن�سانية 

 . رموزها فك  �صعوبة  يد  ا تتز بذلك  و  يتلقونها  لذين  ا ولائك  �أ حكم  في  ثير  لت�أ ا جل  �أ من  ي�ضا  �أ

ال�سن  هذا  قبل  لكن  الحقيقة،  و  الخيال  بين  التمييز  في  الثامنة  و  ال�ساد�سة  �سن  بين  الطفل  يبتدئ  و 

الحقيقة  مواجهة  عن  تنتج  التي  تلك  و  و/�أ ال�شا�شة  تثيرها  التي  الم�شاعر  عي�ش  �إلى  الأطفال  يميل 

على  يجب  النوايا  هذه  رموز  فك  على  الأطفال  لم�ساعدة  و  الانبهار.  و  الإعجاب  و  الخلط  بطريقة 

الإعلامية  البيئة  لطبيعة  المنا�سب  الفهم  عن  البحث  �أجل  من  مبكرة  �سن  في  يتتبعوهم  �أن  باء  الآ

من  �صحيح  ب�شكل  مكوناتها  في  التحكم  على  م�ساعدتهم  و  فيها  يعي�شون  التي  الافترا�ضية  و 

فالإنترنت  عام.  ب�شكل  التربوية  للقيم  الحاملة  الإعلام  و�سائل  على  و  ال�صورة  على  تربيتهم  �أجل 

العلاقات  تنظم  و  تحكم  التي  القيم  و  القواعد  من  مجموعة  يحمل  �أن  يمكن  المثال  �سبيل  على 

. نية ن�سا لإ ا

 : الإمـكان  قـدر  الآبـاء  نحن  عليـنا 

�شكلا  يعطوها  و�أن  حكايات  يتخيلوا  و�أن  �صورهم  بذاتهم  يخلقوا  �أن  على  الأطفال  ن�شجع  �أن   l

الرقمية  و  التقليدية  الو�سائل  في  ووجودا 

ي�صنع،  الذي  من   : التالية  �سئلة  الأ بطرح  ذلك  و  ال�صور«  وراء  »ما  �إكت�شاف  معهم  نتعلم  �أن   l

يوميا؟  يتلقونها  التي  الحكايا  و  المعلومات  و  ال�صور  من  الزخم  هذا  ين�شر  و  يقدم  الذي  من 

و كيف؟  و لماذا؟ 

داخل  تتبو�أه  الذي  المكان  و عن  الإعلام  بو�سائل  و  بال�صورة  الفعلية  حول علاقتنا  l �أن نت�ساءل 

النف�سية لكل واحد منا و في  الأوقات في بناء الحالة  ال�صور �ساهمت في كل  ب�أن  التذكر  الأ�سرة مع 

الآخرين.  عن  و  �أنف�سنا  عن  نكونها  التي  الفكرة  بناء 

ت�شغيلها و طريقة عملها  �أن نهتم بتاريخها و  و  الإعلام  البعد الحقيقي لظاهرة و�سائل  l �أن نعي 

اقت�صادها.  و 

كالكتب  الإعلام  و�سائل  على  و  ال�صورة  على  بالتربية  المتعلقة  المعلومات  عن  �أن نبحث  يجب   l

الم�ؤتمرات. و  الن�صو�ص  و 

�أهـــداف ن�صـائـح و 
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التوازن عن  ابحثوا 

نحن نقدم للأطفال لعبا و ترفيها ووجبات و �شروحات تتنا�سب مع �سنهم. 

�أو  �ألعاب الفيديو و الهاتف المحمول  �أو في مجال  و لا يجب �أن يكون الأمر خلاف ذلك في مجال الإنترنت 

الاعتدال   : المجالات  و  الأعمار  لكافة  بالن�سبة  �صحيحان  مبد�آن  يبقى  هكذا   و  التلفاز.  مجال  في  حتى 

و الم�صاحبة.

المدر�سة  و  الريا�ضة   : الطفل  ن�شطة  �أ كافة  بين  التوازن  على  نبقي  ان  يجب  نه  لأ ؟  الاعتدال  لماذا 

�سرة و الأ�صدقاء و التغذية و النوم... و و�سائل الإعلام. الأ و 

 

المجتمع  عن  الابتعاد  خطر  وجود  ذلك  فمعنى  الرقمية  الأن�شطة  ل�صالح  كبير  ب�شكل  التوازن  اختل  ف�إذا 

و تقل�ص فر�ص الإبداع. 

لماذا الم�صاحبة ؟  لأنه من البديهي بالن�سبة لنا جميعا �أن لا يبقى الطفل وحيدا في الحياة اليومية فما بالك 

�أن يترك لذاته �أمام �شا�شة لا تكون المعلومات التي تبثها  موثوق بها دائما. 

معلومات عملية 

�أمام  �أمام الإنترنت و  الذي نق�ضيه  الوقت  الرقمي و  �أ�سبوع ت�صرفنا  نلاحظ لمدة  �أن نكون قدوة.  يجب   •

�أفعالنا الخا�صة  �أي�ضا ردود  التلفاز. ثم بعد ذلك نهيء تقريرا حول ا�ستعمالنا للهاتف المحمول و نلاحظ 

و لا يجب �أن نن�سى �أننا قدوة لأبنائنا.

�أق�صى  ا�ستعمال الإنترنت و لكن يجب و�ضع قواعد لذلك: كتحديد  لا يجب منع الطفل من  اللعبة.  قواعد   •

عدم   ،) المدر�سي...الخ  البحث  الألعاب،   ( بها  الم�سموح  الأن�شطة  نوع  و  الإنترنت  لولوج  بها  م�سموح  مدة 

ال�سماح بولوج الإنترنت �أو الإر�ساليات الفورية قبل �أداء الواجبات المدر�سية... 

و بالمقابل  ومن �أجل خلق التوازن نقترح �أن�شطة مغايرة : رحلات و زيارات للمتاحف و ال�سينما و ممار�سة 

الريا�ضة...

منذ  منها  الطفل  حماية  حول  و  الإعلام  و�سائل  حول  كافية  معلومات  على  نح�صل  �أن  يجب   l

�أظافره. نعومة 

المواقع  �أن نختار البرامج و  على  التوفيق بين الوقت المخ�ص�ص للإعلاميات و  l يجب �أن ن�سهر 

الطفل. �سن  ح�سب 

لا  لكي  المنزل  في  الجماعية  الحياة  فيه  تمار�س  الذي  المكان  في  الإنترنت  و  الحا�سوب  تثبيت  يجب 

الخا�صة. الحياة  في  للحق  الانتباه  يجب  كما  ال�شا�شة.  في  متحكما  وحده  الطفل  نترك 

الإعلاميات. اكت�شافاته في مجال  ر�أيه حول  الطفل  مع  l يجب �أن نناق�ش 

الطفل  ا�ستهلاك  حول  ت�سا�ؤلاتهم  و  �شكواهم  و  �آرائهم  �آخرين  �آباء  مع  نتقا�سم  �أن  يجب   l

للإعلاميات. 

دعوة  في  مثلا  يترددوا  �أن  ه�ؤلاء  على  يجب  لا  بالإنترنت  قليل  اهتمام  لهم  الذين  للآباء  بالن�سبة 

فيها �إلى المنزل. �أ�شخا�ص �آخرين متمر�سين 

�أهـــداف ن�صـائـح و 
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�شجار الجيران !  هذه 

معلومة جيدة لأن�شرها 

على البلوك

3



الإنترنت �أخلاقيات   فهم 

القدرة  على  يتوفر  الفرد  �أن  هي:  و  غيرها  دون  واقعة  �إلى  يعود  الإعلامية  الثورة  في  جزء  �أهم  �إن 

في  م�سبوق  غير  ب�شكل  المعارف  و  المعلومات  ن�شر  و  معالجة  و  جمع  في  الحرية  و  ال�سرعة  و 

الإنترنت  من  المحتويات  يحمل  و  يبث  و  يخزن  �أن  للجميع  اليوم  الممكن  من  ف�أ�صبح  التاريخ. 

الجديدة  ال�سلطة  هذه  حول  للت�سا�ؤل   يدفعنا  مما  لعاب...  الأ و  البرمجيات  و  الأفلام  و  كالمو�سيقى 

المجتمع  في  ال��شأن  هو  كما  و  وهكذا  منا.  واحد  كل  عاتق  على  يلقيها  التي  الفردية  وليات  الم�س�ؤ و 

منا  ي�ستحملون  الآخرين  نجعل  لا  �أن  تقت�ضي  العنكبوتية  ال�شبكة  عالم  في  المدنية  العقلية  ف�إن 

نكون  �أن  نحن  نرغب  الذي  بالقدر  الآخر  نحترم  �أن  يجب  و  منهم  ن�ستحمله  �أن  نحن  نريد  لا  ما 

قبله. من  به  محترمين 

معلومات عملية 

مدونة  عن  عبارة   )  http:/tools.ietf.org/html/rfc1855  (  : الإنترنت  �أخلاقيات  �أو  النيتيكيت   •

�أدب التوا�صل  �أن ت�شكل مدخلا جيدا لإكت�ساب �أ�صول  ال�سلوك الجيد للفاعلين في مجال الإنترنت من ��شأنها 

و اللباقة على الإنترنت.

و ترتكز على بع�ض النقاط من بينها :

م�ؤدبة  ب�صيغة  تنهيها  و  بالتحية  الر�سالة  – تبد�أ 
�آخر �إن�سان  هو  المتلقي  ال�شخ�ص  �أن  على  تن�سى  �أن  �أبدا  يجب  – لا 

للآخرين تقوله  لما  تنتبه  �أن  – يجب 
تكون مخت�صرا �أن  – يجب 

ر�سالتك  قراءة  يريد  – فكر في من 
ال�سخرية  و  الدعابة  روح  �إلى  – انتبه 

الخ... التراخي�ص،  و  الت�أليف  لحقوق  – انتبه 

المجاملة  و  العي�ش  فن   : للتربية  العامة  المبادئ  الافترا�ضي  العالم  على  تطبقوا  �أن  في  فكروا   l

اللياقة... و 

معهم الأمور التي ترجع �إلى مجال التوا�صل الخا�ص )ر�سالة الكترونية، ر�سالة  l يجب �أن تميزوا 

للجميع(. مطروحة  )معلومة  العام  التوا�صل  �أو  واحد(  ل�شخ�ص  مبعوثة  ق�صيرة 
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الحذر و  الحيطة  علموهم 

ا�ستعمال  ولعل  الآخرين.  و  العالم  لا�ستك�شاف  بالإنطلاق  الرقمية  ال�شبكات  و  الو�سائل  كافة  ت�سمح 

م�ستك�شفين   « بمثابة  ال�شباب  ي�صبح   ذ  �إ جدا،  معبر  ا�ستعمال  الإنترنت  على   » Naviguer  « كلمة 

�شيء  كل  في  يتحكم  بكونه  يعتقد  يجعله  الجديدة  القوة  و  ال�سلطة  لهذه  الطفل  فا�ستك�شاف   .» جدد 

بارتكاب  يبد�أ  تمة  من  و  �شيء  بكل  يقوم  �أن  و  �شيء  كل  في  يرغب  �أن  يمكنه  و  �شيء  كل  يعرف  و 

المعلومات  عن  الإف�صاح  و  يكتب  و  �أ يقال  ما  كل  في  الثقة  الطلبات،  كافة  على  الإجابة  الأخطاء: 

معرفته  ذريعة  تحت  يعتقد  طفلا  نترك  �أن  هو  �شيء  �أخطر  �إن   .. بالآخرين. الإ�ضرار  و  ال�شخ�صية 

التحكم في الإنترنت و التوا�صل وحده، ب�أنه قادر على » التحكم في كل �شيء « 

معلومات عملية 

• لعبة الا�سم الم�ستعار. اغتنموا الا�ستمتاع بتقم�ص هوية جديدة لكي تطرحوا معهم م�س�ألة عدم الإف�صاح 

للخطر  معر�ضا  يكون  قد  المقنع  النمر  بطلهم:  ا�ستعملوا  ال�سيئة.  النوايا  ذوي  الأ�شخا�ص  عن  و  هويتهم  عن 

�أكثر لو �أن الآخرين عرفوا هويته الحقيقية...

• ر�أيكم ك�شخ�ص را�شد ر�أي مهم! اكت�شفوا معهم )البلوك( الذي ينجزه الأطفال الآخرون لكي تعرفوا ر�أيهم 

في ذلك و لتعبروا عن ر�أيكم الخا�ص ب��شأنه...

على  يدونوها   �أن  يجب  التي  المعلومات  نوع  في  التحكم  تعلموهم  لكي  للا�ستك�شاف...  م�صدرا  كونوا   •

ال�شبكة العنكبوتية، قوموا معهم بالت�سجيل في الموقع الذي تم اختياره. تتم الإ�شارة  �إلى الحقول الإجبارية 

بوا�سطة نجمة، و لي�س من ال�ضروري �أن نف�صح عن  كل المعلومات للآخرين. 

�أكثر  معاني  فيه  تكتب  عائلي  منجد  عن  عبارة  هو  و  الإنترنت:  �أمن  حول  �شخ�صيا  منجدا  معا  ا�صنعوا   •

الكلمات ا�ستعمالا مثل كوكي، برمجيات متج�س�سة )�سباي وير(. 

l يجب �أن نفهم الأطفال �أن التعبير م�س�ؤولية. فالكلمات و ال�صور يمكن �أن تكون جارحة و محقرة 

في  الطفل  على  يجب  العنف.  و  الحنق   تثير  �أن  �أي�ضا  ذلك  مع  يمكنها  و  باللياقة   مغ�شاة  ذلك  مع  و 

التباهي  و  الكذب  و  )الإثارة  يفعله  ما  و  يقوله  ما  و  يكتبه  ما  ب�أن  واعيا  يكون  �أن  الرقمي  الف�ضاء 

العالم المادي.  �آثار كما في  و المزح...( تترتب  عليه 

ال�سرية لحماية حياتهم الحميمية و الخا�صة و محيطهم الخا�ص لأن  احترام   l يجب �أن نعلمهم 

قبل  ت�ستعمل من  �أن  �أنف�سهم عبارة عن معلومات يمكن  يقدمونه عن  ما  و  يكتبونه  ما  و  يقولونه  ما 

ال�سرقة(.  الطفل،  على  ال�سلبي  الت�أثير  الغ�ش،  الا�ستغلال،   ( الآخر 
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الحوار قواعد  �ضعوا 

يتبعوا  لا   �أن  و  الغرباء  لهم  يقدمها  التي  ال�سكاكر  �أخذ  يرف�ضون  كيف  �أطفالنا  نعلم  اليومية  حياتنا  في 

�شخ�صا لا يعرفونه... و هو �أمر ينطبق �أي�ضا على العالم الرقمي  بر�سائله الإلكترونية و الفورية و التحاور... 

تعر�ض العديد من المواقع على الإنترنت الأطفال �إلى عدة �أخطار محتملة من خلال بع�ض اللقاءات: فهناك 

�شواذ جن�سيون و م�صورون �إباحيون و مختطفون و كاذبون و مبتزون و غا�سلوا �أدمغة... و ما يهم �أكثر هو 

�أن نعلم الأطفال كيف يتحكمون في العالم الذي يحيط بهم �سواء في ال�شارع �أو على �شبكة الإنترنت.

معلومات عملية 

• لن�سير الأمور معا : العديد من المواقع الموجهة للقا�صرين تكون مو�ضوع مراقبة و ت�سيير. فم�سير الموقع 

ي�سهر على تفادي ال�سيل المتدفق من  الإ�شهارات و العبارات التي يمكن �أن ت�شكل خروقات جنائية. فبالن�سبة 

للبث الم�ؤجل يقوم الم�سير بفح�ص ر�سائل الم�شتركين و قبول �أو رف�ض بثها.

�أما بالن�سبة للبث الحي ف�إن الم�سير يتدخل بوا�سطة �إر�سال �إنذارات �أو ب�إق�صاء من قام بالخرق. يمكنكم �أنتم 

�أن تبلغوا عن ت�صرفات مريبة  للم�سير على الموقع بوا�سطة بريد الكتروني عادي. 

CTRL+H في  حيث �ستجدون المواقع التي تمت زيارتها بال�ضغط على  الإنترنت   اطلعوا على خلفية   •

الحا�سوب ال�شخ�صي �أو على Pomme H في حا�سوب من نوع ماكينتو�ش �أبل. 

• من هنا ؟ علبة الر�سائل الفورية الم�ستعملة �أكثر من طرف ال�شباب ) من نوع MSN Messenger ( �صيغت 

لل�سماح بالتوا�صل الح�صري مع �أ�شخا�ص معروفين.�إذ ت�سجل عناوين ه�ؤلاء في مذكرة خا�صة. يجب الت�أكد من 

�أن الأ�سماء الم�ستعارة لكل �شخ�ص علىMSN  ت�شير لل�شخ�ص الذي تعرفونه. 

التي  الفخاخ  تفادي  طريقة  تعلمهم   �ألعاب  الأطفال  على  يقترح  موقع   www.decodeleweb.com  •

ي�ضعها من يريدون �أن يعرفون الكثير عنهم. 

لعنوان  ا افتحوا  ن  ل��شأ ا ا  بهذ معلومات  على  للح�صول   : طفال  الأ على  الجن�س  ممار�سة   •

 www.pointdecontact.com : في الموقع  » pornographie enfantine «

يكونوا  قد  الأ�شخا�ص  بع�ض  �أن  مبكر  وقت  في  الأطفال  يعرف  �أن  هو  يهم  ما  الأ�شياء:  �إ�شرحوا   l

كل  قبل  الحذر، يجب  الإفراط من  �أو في  الخوف  نوقعهم في مر�ض  �أن  دون  و  اتجاههم.  النية  �سيئي 

المحتمل. الخطر  مع  �صحيح  ب�شكل  التعامل  طريقة  الأطفال  نعلم  �أن  �شيء 

الأ�شخا�ص  مديح  �إفراط  في  يثقوا  �أن  يجب  لا  �أنهم  الأطفال  علموا  الأ�سا�سية:  القواعد  حددوا   l

الحنان...،  المتعة،  الهدايا،  المال،  اتجاههم:  ه�ؤلاء  وعود  و في  لهم  الأجانب 

ال�سن...(،  العينين،  لون  الوزن،  القامة،   ( الج�سدية  بالبنية  المتعلقة  الأ�سئلة  على  الإجابة  عدم   l

ب�أن هناك �شيء مريب. �أن يح�سوا  بمجرد  l �أن يعلموكم 

المعلومات  �أو  هاتفهم  رقم  �أو  عنوانهم  �أو  غريب  ل�شخ�ص  ا�سمهم  يعطوا  لا  ب�أن  لهم:  قولوا   l

�أن�شطتهم  المتعلقة بحياتهم اليومية ك�ساعة الخروج �إلى المدر�سة و �ساعة رجوع الوالدين �إلى البيت و 

لهم   ي�ضربها  التي  المواعيد  �إلى  وحدهم  يذهبوا  لا  �أن  و  المدر�سة...  خارج  الأن�شطة  و  المدر�سية 

الغرباء.
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العنف تفادي 

تكون  لا  ذ  �إ للطفل.  الاجتماعي  و  النف�سي  للتكوين  بالن�سبة  جدا  م�ضرة  المحتويات  بع�ض  تعتبر 

تمنع  العالم  بلدان  من  العديد  في  �سن.  �أي  في  ت�سمع  و  لت�شاهد  منا�سبة  المعلومات  و  ال�صور  كل 

الإجراءات  من  عددا  الإنترنت  ولوج  مزودي  على  تفر�ض  و  للقا�صرين  المحتويات  هذه  بث  القوانين 

عن  و  �أ ال�صدفة  بمح�ض  الطفل  تعر�ض  عدم  كامل  ب�شكل  ت�ضمن  لا  الإجراءات  هذه  �أن  لا  �إ الوقائية. 

م�ضر.  و  عنيف  و  م�شين  كلام  و  �أ �صور  �إلى  ق�صد 

الفعال  بح�ضورهم  و  بحذرهم  ي�ساهمون  الذين  باء  الآ تدخل  محل  الإجراءات  هذه  ذن  �إ تحل  لا 

�أطفالهم.  حماية  في 

معلومات عملية 

بع�ض  تلقي  و بمنع  الم�ستعمل  نوع  فئة  الإنترنت ح�سب  ولوج  بتقلي�ص  ت�سمح  الغربلة  برمجيات  الغربلة!   •

المواقع و ذلك بو�ضع كلمات �أ�سا�سية... لوائح يمكن تحريرها للتحكم في الإبحار عبر الإنترنت. 

لائحة �سوداء تحمل مجموعة من المواقع و بع�ض الر�سومات الجينيريكية ) مثلا كافة العناوين التي تحمل كلمة 

عار ( �أو المواقع التي يجب �إق�صا�ؤها من الإنترنت و تعتبر بذلك مواقع ممنوعة. 

لائحة بي�ضاء تحمل مجموع المواقع التي يمكن البحث فيها عبر الإنترنت و تعتبر بذلك مواقع م�سموح بها. 

الإنترنت  مواقع  بع�ض  على  و�ضعها  يتم  التي  الإ�شارات  الإ�شارات.  ا�ستعمال  �أن نتعلم  يجب   l

لي�س  الموقع  ب�أن  للأطفال  كذلك  تبين  و  الآباء.  عن  الم�س�ؤولين  الرا�شدين  �أو  الآباء  انتباه  تثير 

بالن�سبة  مزعجا  محتواها  يكون  التي  المواقع  محرري  عدد  �أ�صبح  فقد  وهكذا  �أعمارهم.  لفئة  معدا 

الإ�ستقبال. �صفحة  على  �إ�شارات  ي�ضعون  للأطفال 

�إ�شهارات مزعجة،  للكبار، مواقع  �إباحية  ) مواقع  المواقع  l علموا الطفل كيف يتعرف على فئات 

الوقاية  فعل  ردود  بذاته  يكت�سب  كيف  علموه  و   ). . العنف. على  محر�ضة  و  �أ عن�صرية  مواقع 

الحماية.  و 

ال�صور  بع�ض  من  ال�صدمة  حتى  و  الانزعاج  و  زعاج  للإ تعر�ضه  بخطورة  الطفل  علموا  �أ  l

قانونا. ممنوعة  و  م�ضرة  ف�إنها  �إليها  الو�صول  يمكن  ال�صور  بع�ض  كانت  �إن  و  حتى  الكلمات.  و 

نف�سه.  يحمي  لكي  الممنوعات  و  الإ�شارات  احترام  فائدة  و  ب�ضرورة  الطفل  على  �أ�صروا   l
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المطبقة القوانين  معرفة 

واجبا  يظل  القواعد  احترام  ف�إن  حدود،  بلا  جديدا  ف�ضاءا  خلقت  قد  الرقمية  التكنولوجيا  كانت  ذا  �إ

م�سموح  الغير  التحميل  و  الخا�صة  الحياة  خرق  �أ�صبح  وبذلك   وا�ضعيها.  و  م�ستعمليها  كل  على 

يعر�ض  التع�سفية  و  التحايلية  الإجراءات  و  الب�صرية  ال�سمعية  و  �أ المو�سيقية  الأعمال  لبع�ض  به 

ي�شذ  لا  و  اليومية.  الحياة  في  مايحدث  غرار  على  الزجرية   للعقوبات   الرقمي  المجال  في  مقترفيه 

القاعدة.  هذه  عن  المغرب 

هو  ما  و  ممنوع  هو  ما  لأطفالهم  ي�شرحوا  �أن  هو  و  يلعبوه  �أن  يجب  حا�سم  دور  هنا  باء  للآ و 

�أف�ضل  هي  الإنترنت  تكون  قد  لكن  جبارة  و  �صعبة  مهمة  تبدو  قد  و  الخرق.  حالة  في  عليه  معاقب 

المجالات.  من  العديد  في  التحدي  لرفع  و�سيلة 

معلومات عملية 

 www.foruminternet.org على  الكمبيوتر  �أخلاقيات  لمعهد  الع�شر  الن�صائح  الغربلة   •

و هو موقع يقدم المعلومات و الن�صائح و الم�ساعدة حول م�سائل مرتبطة بعالم الإنترنت،

مثلا :

بالآخرين لت�ضر  الحا�سوب  ت�ستعمل  – لا 
الآخرين �إعلاميات  �أعمال  تتدخل في  – لا 

الآخرين الغير بملفات  تزود  – لا 
لل�سرقة حا�سوبا  ت�ستعمل  – لا 

الزور ل�شهادة  حا�سوبا  ت�ستعمل  – لا 
الآخرين...  احترام  و  تقدير  دون  الحا�سوب  ت�ستعمل  – لا 

ذلك   له  نبين  �أن  و  الإنترنت  على  تنطبق  القوانين  ب�أن  الطفل  نفهم  �أن  ال�سهل  من  يكون  قد   l

الإنترنت. بوا�سطة 

العالم  قوانين  من  فالعديد  الإنترنت:  على  تغطية  الأكثر  المجالات  �أحد  هو  القانوني  المجال   l

وزارة  موقع  على  �أ�سا�سا  الإطلاع  يمكن  �إذ  ذلك  من  م�ستثناة  غير  المغرب  قوانين  و  به.  متوفرة 

www.justice.gov.ma العدل:  
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يبدو �أنهم ي�ستعملواالر�سائل الفورية

من �أجل التوا�صل فيما بينهم...



الح�صول على المعلومات و تقا�سمها مع الكبار

�أن  و  م�ستقبلها.  تحمي  �أن  تريد  التي  المجتمعات  لكافة  بالن�سبة  كبيرا  تحديا  الطفولة  تعتبر 

بدا  �أ نولد  لا  ننا  �أ لا  �إ طفله؛  م�ستقبل  ل�ضمان  لديه  ما  ب�أق�صى  يقوم  �أن  معناه  والدا  المرء  يكون 

تبنى  بوة  الأ لة  م�س�أ الأول.  ابننا  مع  غالبا  بوة  الأ ممار�سة  نكت�شف  ذ  �إ الأولى.  الوهلة  منذ  باءا  �آ

�أداء  من  بالإ�ستفادة  و  الخا�صة  تربيتنا  ت�أثير  تحت  اليومية  الحياة  خلال  من  الأعظم  جزئها  في 

الإعلام  و�سائل  ذلك  في  بما  محيطنا  من  ا�ستخلا�صها  يتم  التي  الن�صائح  و  المعلومات  من   و  الآخرين 

لكن  و  �إعلاميا  تقنيا  المرء  يكون  �أن  الرقمي  العالم  في  اليوم  بوة  الأ ممار�سة  ولاتعني   الترفيه.  و 

لتنظيمها  الإعلاميات«  »ا�ستهلاك  عن  و  الإعلام  و�سائل  عن  التحدث  على  القدرة  بالأحرى  معناها 

و�سائل  في  التفكير   « على  القدرة  و  الحديث  على  القدرة  �إن  تبجيلها.  و  �أ منها  الخوف  ثارة  �إ دون 

اللقاءات  �أماكن  من  فالعديد  الكبار.  بين  المعلومات  تبادل  دون  تكت�سب  �أن  يمكن  لا  الإعلاميات« 

وغالبا  الرقمية.  الحقبة  في  باء   الأ و�ضعية  حول  المعارف  و  الخبرات  تقا�سم  و  الحوار  على  ت�شجع  

عن  �أكثر  عبروا  كلما  �آخرين  كبار  مع  علاقات  باء  الآ ربط  فكلما  تربوية.  و  �أ جمعوية  تكون  ما 

التي  الخيارات  و  يعتمدونها  التي  الت�صرفات  في  ثقتهم  زادت  كلما  و  قناعاتهم  عن  و  �شكوكهم 

جيد. ب�شكل  يكبروا  �أن  على  �أطفالهم  لم�ساعدة  بها  يقومون 

معلومات عملية 

مع  ذلك  ناق�شوا  و  المدر�سية  الم�ؤ�س�سات  لدى  الإعلاميات  على  التعليم  و  التكوين  ب�أعمال  اهتموا   l

المدر�سين.

l  في الإتحاد قوة ! اغتنموا فر�ص اللقاء مع �آباء �أ�صدقاء �أبنائكم في الرو�ض و في المدر�سة الابتدائية 

�أطفالكم  ا�ستعمال  تتقا�سموا همومكم و حما�ستكم و تطلعاتكم في ما يخ�ص  و  الإعدادية لكي تثيروا  و في 

المعلوماتية.  للمادة 
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1/  حددوا لائحة لقواعد ا�ستعمال الإنترنت في المنزل بتعاون مع الأطفال. 

غرفة  لي�س في  و  مفتوحة  غرفة  موجودا في  بالإنترنت  المو�صول  الحا�سوب  يكون  �أن  على  احر�صوا   /2
الأطفال على الأقل �إلى �سن معينة.

3/  هيئوا لا�ستعمال و�سائل الغربلة على الإنترنت لكي تكملوا مراقبتكم.

4/  ا�سمحوا لأبنائكم با�ستعمال منتديات الحوار في المواقع المراقبة.

�شخ�صية.  معلومات  عن  الإف�صاح  عدم  �أطفالكم  علموا   /5

6/ امنعوا �أطفالكم تحميل برامج )برمجيات دون موافقتكم(. قد تكون م�شوبة �أو محفوفة بالمخاطر.

7/ امنحوا �إبنكم ح�سابا محدودا لإ�ستعمال الإنترنت.  

8/ �شجعوا �أبنائكم على �إخباركم �إذا كان هناك �شيء مريب �أو �إذا كان �شخ�ص معين يزعجهم �أو يهددهم 
على الإنترنت. 

9/ تحدثوا مع �أبنائكم عن الإباحية على الإنترنت و بينوا لهم المواقع التي تهتم بال�صحة و الجن�س.

10/ �أ�صروا على �أن يكون لكم حق ولوج ح�سابات �إلكترونية و علب ر�سائل �أبنائكم لكي تت�أكدوا من عدم 
توا�صلهم مع الأجانب. 

الآباء لحذر  قواعد   ع�شر 



بالكرامة  قد  ي�ضر  الذي  �إلى المحتوى  فيه  ت�شيروا  �أن  www.pointdecontact.net l موقع يمكنكم 

الإن�سانية. 

www.protegetonordi.com l موقع خا�ص بالأمن على الإنترنت ، كامل، بيداغوجي، يتم تحيينه 

ب�شكل منتظم و ي�شرح »الأربع خطوات الآمنة«  ال�ضرورية للحماية على الإنترنت. ف�ضاء » الفتيان« يقترح 

ر�سوما و �ألعابا و خا�صة »المزحة العملية« التي ت�سمح للأطفال و الكبار �أي�ضا  من الت�أكد من عدم ا�ستعمال 

�إنترنت محفوفة بالمخاطر.

www.foruminternet.org l  موقع بوابة خا�ص بم�ستعملي الإنترنت مهما يكن نوع ا�ستعمالهم لها 

و هو �أي�ضا ممر لفهم العالم الرقمي و الا�ستفادة منه. 

قد  التي  الفخاخ  تفادي  طريقة  لتعليمهم  �ألعاب  الأطفال  على  .يقترح   www.decodeleweb.com l

ي�ضعها �أولائك الذين يريدون �أن يعرفون الكثير عنهم.

على  للتكوين  و  الم�ساعدة  على  للح�صول  و  الب�سيط  للتعلم   www.commentcamarche.net l

الإعلاميات و على التكنولوجيات الحديثة.

www.arobase.org l كل ما يتعلق بالو�سائل الإلكترونية. المخاطر الرئي�سية و برمجيات الإر�ساليات 

و الر�سائل المجانية و الخدمات العملية و الم�صطلحات التقنية.

ت�شمل  و  الإنترنت.  ا�ستعمال  حول  تعليمية  و  عملية  الإنترنت  على  مجلة   www.linternaute.com l

خا�صة مو�سوعة غنية و جزء خا�ص بالأمن على الإنترنت.

التطبيقات  الإنترنت و  للمعلومات المتعلقة بالفيرو�سات على  www.virustraq.com l موقع فرن�سي 

  .)spywares,adwares ; spams( الغير مرغوب فيها

الم�ضادات  �أهم  م�شروعية  بكل  و  �أمان  بكل  منه  تحملوا  �أن  يمكنكم  موقع   www.info-virus.com l

للفيرو�سات و ي�شمل ف�ضلا عن ذلك العديد من الملفات الغنية حول المو�ضوع.

مفيدة عناوين 
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