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Un matin en voulant aller à la ville pour chercher  
un cadeau à sa femme, un vieux Monsieur se  

perdit dans la forêt.  
 

Il erra toute la journée. 
 

Fatigué par sa longue marche,  
il s’endormit près d’un ruisseau. 
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Durant la nuit, une étoile, imprudente,  
tomba du ciel. 

 
Elle atterrit au sommet du grand sapin. 
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Se réveillant avant l’aube, le vieux Monsieur 
vit que la forêt était éclairée par une étrange 

lumière. Cela l’effraya. 
 

Il se mit en marche dans sa direction,  
mais au petit jour, la lumière s ‘éteignit. 

 
Alors il réfléchit : « Il n’y a pas d’électricité 

dans la foret, qu’est ce donc ? » 
 

Décider à découvrir ce mystère, il resta tout  
le jour au même endroit car il espérait que  

la lumière réapparaisse la nuit suivante. 
 

Il s’assit au bord du ruisseau et attendit, 
 se nourrissant de poisson et de fruits. 
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A la tombée de la nuit, fatigué par l’attente,   
il s’assoupit. 

 
Il se réveilla en sursaut en pleine nuit  

et revit la lumière. 
 

Il se leva prestement et se mit en marche. 
Il se dirigeait vers la lumière. 

 
Plus il se rapprochait du grand sapin,  

plus la lumière s’intensifiait. 
 

Arrivé au pied du grand sapin, 
 il leva les yeux et fut éblouit. 

 
 « Qu’est ce qui peut bien être arrivé à 
 ce sapin pour qu’il éclaire autant ? »  

se demanda—t-il 
 

« Si cette lumière vient du sapin,  
il faut que je grimpe dedans »,  

pensa-t –il. 
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Il décida d’attendre le levé du soleil. 
Au petit jour, la lumière s’éteignit  

comme au jour précédent. 
 

Se servant des branches et d’une solide  
corde qu’il avait dans son sac, il se mit  

escalader le grand sapin. 
 

Malgré sa fatigue, il atteignit le sommet  
du grand sapin avant la tombée de la nuit. 

 
Qu’elle ne fut pas son étonnement  

lorsqu’il découvrit l’étoile. 
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« Que fait tu donc là, petite étoile ? »  
lui demanda –t –il 

 
La petite étoile se mit à sangloter 

«  Je ne sais pas. Je jouais dans le ciel avec 
mes amies quand je suis tombé ici.  

J’éclaire la forêt toute la nuit et  
les animaux sont effrayés.  

Je veux retrouver mes amies là-haut  
dans le ciel. 

Mais comment puis-je faire pour remonter ? » 
 

Le vieux Monsieur réfléchit et dit : 
« Je me suis perdu dans cette grande forêt. 

Peux-tu m’aider à rentrer chez moi,  
 moi  je peux t’aider à remonter dans le ciel 

pour que tu retrouves tes amies. » 
 

« Bien sur je peux t’aider, je connais tous les 
chemins par cœur. Je vois tout du ciel  » 
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« Il faut d’abord descendre du sapin. 
Je vais te mettre dans mon sac, comme cela  

 tu seras à l’abri des épines. » 
 

La petite étoile soupira et se laissa décrocher. 
 

Arrivé au bas du grand sapin,  
le vieux Monsieur se reposa un peu. 

 
Après un solide petit déjeuné composé de  

fruit juteux, il sorti l’étoile du sac. 
 

Comme il faisait jour, elle ne brillait 
plus autant. 

 
Lorsqu’il la posa par terre, elle se mit à 
tournoyer puis s’arrêta en indiquant une 

direction comme l’aurait fait une boussole. 
 

Il remit la petite étoile dans son sac 
 et se mit en marche. 
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A chaque croissement, il devait demander 
 son chemin à la petite étoile. 

 
Au bout de deux jours de marche,  
il retrouva sa maison et sa femme  

qui était très inquiète. 
 

Il lui racontât son aventure et sortit  
la petite étoile de son sac. 

 
Sa femme fut émerveillée par  
la beauté de la petite étoile. 

 
Comme le soir approchait, ils dirent au revoir  
à la petite étoile et à l’aide de sa cane à pêche, 

 il renvoya la petite étoile dans le ciel. 
 

Depuis, chaque soir, le vieux Monsieur  
et sa femme recherchent dans le ciel  

la petite étoile pour la saluer. 
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Et c’est en souvenir de cette légende  
que nous accrochons une étoile  

sur le sapin de Noël. 
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