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Préface 

 

 

 

 

Nous sommes la classe de 3°D du collège Langevin Wallon. Nous vous proposons une large 

sélection de poème, nouvelles, journaux intimes, conte, lettres ainsi qu'une illustration pour 

chaque récit. Ce sujet nous a permis d'écrire des œuvres très variées. 

De plus, l'adolescence est une période plutôt compliquée et pleine de rebondissements, c'est 

pour cela que nous avons beaucoup aimé en parler. Nous avons pu parler de notre propre 

histoire ou d'une histoire imaginaire. Les photos prises en cours d'Arts plastiques illustrent nos 

œuvres. 

Notre professeur d'Arts plastiques nous a proposé de faire une nature morte ou un portrait 

représentant notre récit. Cette photographie devait mélanger le style ancien et le style 

moderne (objets du quotidien). 

 

La classe de 3
e
D 

 

 

 

 

 

 

 

  



4 

 

Il  était une fois, un jeune garçon âgé de 11 ans qui se nommait Corentin. Il commençait à 

rentrer dans l’adolescence. Mais, qui dit adolescence, dit changements physiques et 

changement de caractère, qui peuvent être faciles à vivre ou pas. 

Les premiers boutons d’acnés commencent à pousser. Corentin pensait que ce n’était que de 

passage alors que non … 

Un mois plus tard, il ne pouvait plus se regarder dans le miroir, ses parents disaient que cela 

allait passer. Mais, toujours pas… 

Corentin commença à s’énerver alors contre ses parents. Il leur demanda pardon une semaine 

plus tard. 

Un an plus tard, Corentin rentra en  5
ème

 et obtint son premier téléphone  et enregistra tous 

les numéros de ses amis dont un qu’il voulait absolument obtenir, car il était très amoureux 

d’une fille. Mais, il n’avait jamais osé lui demander… Il était très timide. 

Deux ans plus tard, le jeune garçon avait maintenant  13 ans et commençait à grandir donc il 

voulait  avoir de nouveaux habits pour pouvoir s’habiller différemment. Il prit également de 

nouvelles résolutions, comme faire du sport, bien travailler à l’école. Mais Corentin n’arrêtait 

pas de dormir. 

Le jour de son anniversaire, il demanda à ses parents d’avoir un tout nouveau PC.  Le jour J , 

Corentin reçut son nouveau bijou. Il était extrêmement heureux et cela lui redonna le sourire 

et un nouveau goût à la vie, car il avait aussi beaucoup mûri. 

 

L’adolescence peut être cruellement dure à vivre mais c’est un véritable conte de fée ! 

Et c’est ainsi que Corentin continua son adolescence avec un grand sourire. 
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Ma chère amie, 

Ah l’adolescence, apparemment les gens voient toujours ça comme une mauvaise chose, les 

gens (généralement les parents) pensent que c’est un moment dans la vie où les jeunes ne sont 

pas bien, qu’ils ne savent plus plaisanter ni même sourire, qu’ils sont constamment sur leurs 

téléphones, qu’ils ne pensent qu’à dormir etc. Mais moi je ne pense pas que ça se résume à ça, 

tous ces problèmes, je pense plutôt que ce moment dans la vie d’une personne va être 

importante pour l’avenir, car oui, tout le monde est passé par là et tout le monde a dû faire y 

des choix importants. 

Tout d’abord, c’est à ce moment qu’on doit choisir notre orientation, ce que l’on doit faire 

plus tard. 

On rencontre aussi des gens qui partent parfois cruellement, mais ceux qui restent, seront 

certainement là pour toujours ! 

Je trouve que l’on ne parle pas assez de nos amis, que les gens négligent un peu pourtant c’est 

généralement pendant notre adolescence qu’on se fait le plus d’amis et je pense que c’est avec 

nos amis que l’on peut se fonder et se construire ! 

Tout au long de notre vie, pendant notre temps libre, nous allons retrouver nos amis : pour 

partager une sortie, une soirée, une après-midi et bien d’autres moments qui sont toujours 

super. 

Les amis ont en a toujours besoin que l’on soit grand ou petit. 

C’est pour cela que je t’écris, pour me révolter mais aussi pour t’expliquer que maintenant 

que nous sommes amies je compte bien te côtoyer pour toujours ! 

Et oui désormais tu devras me supporter toute ta vie. 

Bonne journée à toi, on se revoit vite ! 
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09/02/2016 

Cher journal,        

 

Aujourd’hui je vois que mon adolescence est rythmée de plusieurs choses : l’amour, la 

trahison, l’amitié. Partout où je vais, je vois des personnes innocentes se faire cruellement 

insulter et taper. Je me pose la question « et si c’était moi leur prochaine “victime’’ ». 

Les paroles et les actes se transforment en silence je me demande si leurs agresseurs se 

regardent dans un miroir de temps en temps. On ne saura jamais ce qu’il se passe dans leur 

tête à ce moment précis, ça restera un mystère. 

Quant à leurs ‘‘victimes’’, après les persécutions, elles reprendront goût à la vie, retrouver le 

sourire mais cette scène restera dans leurs pensées, elles garderont des cicatrices toute leur 

vie. 

Leurs agresseurs adorent plaisanter mais un peu trop. Je crois qu’ils ne savent pas que leurs 

paroles, leurs actes ont des conséquences. Ça leur importe peu. 

Le harcèlement ne devrait pas exister même si chacun est différent. Nous avons tous notre 

place. Populaire ou non, on vit, on respire, comme tout le monde.  Tout le monde est horrifié 

par le harcèlement mais personne ne fait rien. Tant qu’on ne l’a pas vécu, on ne peut pas 

comprendre.      
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Cher journal, 

 

Je me présente, je m'appelle Anissa, j'ai 16 ans et je suis d'origine algérienne. Depuis juin 

2008, j'habite dans un centre d’accueil pour adolescent dans la banlieue de Paris. Je me suis 

retrouvée ici car lorsque j'avais 7 ans, mes parents eurent un accident de voiture : mon père 

avait été négligent et avait pris la route alors qu'il avait bu, ce qui entraîna sa mort et celle de 

sa femme. Je fus donc placée chez mon oncle avec mon grand frère Yanis qui avait 17 ans. Ce 

n'était pas facile, surtout après le départ de Yanis. Mon oncle a commencé à boire et à me 

frapper. Apparemment, c'était de ma faute si mes parents étaient morts mais je savais que ce 

n'était pas moi qui avais forcé mon père à boire avant de conduire... Puis, il y a 6 mois, mon 

oncle est mort et je me suis retrouvée dans ce foyer. 

Attends, quelqu'un me téléphone. C'est Maël : un ami du lycée : 

« Salut Anissa. 

- Salut Maël, ça va ? 

- Super et toi ? 

- Ouais tranquille, pourquoi tu m'appelles ? 

- Je suis au terrain avec les gars, tu nous rejoins pour faire un foot ? 

- Ouais, j'arrive. 

- Dac ». 

Je raccroche, te referme et pars m'habiller : je mets mon maillot du Barça et enfile une paire 

de baskets de foot. Je vais chercher mon sac, prends une veste et sors rejoindre Maël. J'arrive 

au terrain, je vais voir celui-ci et quand je pose mon sac, j'entends une voix : 

« T'es sérieux Maël, t'as ramené une meuf, t'abuses... ». 

Je ne relève pas, on verra sur le terrain qui est la « meuf ». 

On fait les équipes, je me retrouve avec Maël en attaque. Après cinq minutes de jeu, je me 

retrouve face au gars qui n'était pas vraiment content de me voir, il me dit : 

« Tu ne passeras pas ! ». 

C'est ce que l'on va voir... Je m'approche, je fais une feinte à droite et pars à gauche. Le type 

n'a rien compris, il n'a pas bougé d'un poil. Pendant ce temps, je fais un « une-deux » avec 

Maël, quand la balle me revient, je frappe et c'est le but en pleine lucarne ! Maël me prend 

dans ses bras mais à ce même moment, mon portable sonne au bord du terrain : j'y vais, c'est 

mon tuteur : 

« Allo ? 

- Allo Anissa ? 

- Oui c'est moi, qu'est-ce qu'il se passe ? 

- C'est urgent, il faut que tu viennes ! Je t’expliquerai tout au centre. 

- Ok, j'arrive de suite. » 

Je prends mon sac, salue brièvement Maël et ses potes puis je cours vers le foyer. J'arrive 

enfin quand j’aperçois mon tuteur Frédéric : « Anissa, viens voir, c'est important ! ». J'entre 

dans la pièce et vois un homme assis sur le canapé, je le salue : 

« Bonjour Monsieur, dis-je. 

- Bonjour Anissa, répond l'homme. 

- Vous connaissez mon prénom ? Dis-je étonnée. 

- Euh tu es en train de plaisanter ? Je suis ton frère : Yanis, tu te rappelles ? Rétorque-t-il. 

- Yanis, c'est toi ? Je ne pensais jamais te retrouver ! Dis-je en m'exclamant. 

Là, Frédéric intervient : 

« Ton frère est venu te chercher pour que tu ailles vivre avec lui, il a 26 ans maintenant, il a 

assez de revenu pour assurer ta garde et ce serait bien pour toi de te rapprocher de lui. » 

Je ne sais pas quoi penser, cela fait plus de 8 ans que je ne l'ai pas vu. Il m'a laissée seule avec 

mon oncle dès qu'il a été majeur. Il m’a laissée avec cet homme qui me frappait, qui me 

battait, avec cet ivrogne et maintenant, il vient me chercher. Je ne sais quoi dire, je ne fais que 

sourire bêtement. Il me regarde fixement, il a dû comprendre que je lui en veux de m'avoir 

abandonnée. Il me demande : 
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« Ça va ? 

- Oui, oui... 

- Je suis désolé, je ne voulais pas te laisser mais c'était la seule solution, je ne pensais pas qu'il 

te ferait du mal, je n'aurais pas pu assurer ta survie, maintenant je le peux. Excuse-moi. 

- Laisse tomber, ça va... » 

Au fond de moi, je lui en veux encore et je sais que je lui en voudrai toujours car j'ai passé les 

plus dures années de ma vie durant son absence. Frédéric s'approche de moi, il me dit qu'il a 

de l'argent et que je me sentirai plus en sécurité avec lui que dans cette banlieue. Je n'ai pas 

vraiment le choix, j'accepte. 

Tout se passe très vite, je prépare mes affaires, te mets dans mon sac et quelques heures plus 

tard, nous sommes déjà en route. Je n'ai même pas eu le temps de dire au revoir à mes amis. 

Yanis dit que l'on est pressé, qu'il a des affaires à régler. Il est 23 heures, je te laisse et 

commence à dormir. 

Mais je suis finalement réveillée par la lumière aux alentours de 5 heures du matin. Yanis 

m'apprend qu'il vit a Barcelone, c'est génial, j'ai toujours rêvé de vivre dans cette ville. 

Nous sommes maintenant arrivés, il me fait visiter sa maison, elle est gigantesque. Comment 

peut-il avoir autant d'argent ? 

Je vais tranquillement m'installer dans la chambre qu'il vient de me présenter lorsque je vois 

des hommes entièrement vêtus de noir entrer dans la villa. Je me cache avec toi sous le bureau 

et essaye de ne pas faire de bruit... Ils crient sur Yanis, je ne comprends pas tout. Ils parlent de 

drogue, d'argent, de se faire rembourser et là, ils tirent … Ils montent à l'étage, ouvrent la 

porte de ma chambre, me trouvent, me disent de ne plus écrire, de te lâcher... Je... 
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L’adolescence est une partie de la vie compliquée. On change de corps, on devient un adulte. 

On change aussi de mentalité ou l’on devient mature dans notre tête. On veut beaucoup plus 

de responsabilités. On n’aime pas être considéré comme des enfants, on aime être bien habillé 

pour plaire ou encore être plus beau. Mais durant l’adolescence on a des boutons, un appareil 

dentaire ou on n'est pas trop musclé. On est aussi fainéant, on veut se coucher tard, dormir et 

continuer notre rêve, ne pas aller au collège, et se lever pour peut-être les réaliser. On aimerait 

être indépendant. Mais il y a le plus banal : les conflits avec les parents, les frères et sœurs qui 

nous énervent et plein d’autres choses. 

On a tous besoin de plus de liberté pour se retrouver et s’amuser ou encore plaisanter 

avec ses amis, ses copains. Pour profiter de la vie avant d’être un adulte. Parce qu’on sera 

adulte, on ne pourra pas tout faire à cause des lois. C’est la période où l’on devient amoureux 

avec des petites disputes avec son petit copain ou sa petite copine. C’est la période où l’on 

commence à être jaloux parce que notre petite copine parle à un garçon. On lui parle au 

téléphone quand elle n’est pas avec nous. Puis après plusieurs années on envisage d’habiter 

dans un appartement avec elle. L’adolescence c’est dur mais on garde le sourire.  
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Confessions 

 

L'adolescence est une période qui souvent est difficile pour tout le monde. Les adolescents 

négligent souvent les conseils de leurs parents. Mais on – nous les adolescents – n'aime pas 

souvent grand-chose à part peut-être dormir et manger. À notre âge on a un principal 

problème : les devoirs – et en 3° le Brevet. Mais je trouve que certaines personnes ne 

s'occupent que de leur téléphone. 

C'est à ce tournant de notre vie que l'on a le plus de mal à plaisanter avec nos parents. On 

devient aussi très capricieux au niveau de notre façon de nous habiller. On devient un peu 

moins innocent. On se réfugie plus dans le silence car on n'a plus forcément envie de parler de 

nous et de nos sentiments… Apparemment on est beaucoup plus embêtant… 

Pour ma part, mes parents sont divorcés et je suis en garde alternée. J'aime mes parents mais 

j'ai une belle-mère et je ne l'aime pas vraiment. Avoir des parents divorcés a des avantages 

mais aussi des inconvénients. Les quelques avantages sont : plus de cadeaux, des activités 

différentes selon les parents. Les quelques inconvénients sont : si l'un des deux parents se 

remet avec quelqu'un et que cette personne est très embêtante, il faut la supporter. De plus le 

trajet avec les affaires est très pénible. 

En plus je pratique du sport (du volley-ball) et je ne peux pas y aller quand je suis chez ma 

mère. Du coup, je dois être toutes les semaines chez mon père, ce qui est très contraignant. 

Je vais maintenant vous raconter ce que j'aime et ce que je n'aime pas. J'aime dormir, manger, 

jouer à ma console, les lasagnes, les chats et d'autres choses mais ce serait beaucoup trop long 

de tout vous raconter. Je n'aime pas ma belle-mère, avoir de mauvaises notes, les 

champignons, ne rien faire, et que l'on vienne me déranger quand je dors. 

En conclusion, nous nous sentons toujours incompris par nos parents. Nous avons le 

sentiment de nous faire toujours disputer et de ne jamais rien faire de bien. Cependant, je 

pense qu'en grandissant nous prendrons conscience que nos parents ont fait de leur possible 

pour nous inculquer des valeurs et pouvoir aborder notre vie d'adulte avec plus de sérénité.  
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Ma première colo aux sports d’hiver. 

En Février 2015 avec une amie d’enfance je suis parti pour la première fois en colo pour faire 

du ski dans les Alpes à Valloire. Il y avait des ados de onze à seize ans. 

Tous les matins, je me levais vers 7 heures du matin pour aller déjeuner. On était quatre dans 

la chambre et il y en avait toujours un qui ne voulait pas se lever. Alors on ne se levait pas 

non plus et les moniteurs arrivaient pour nous réveiller. Nous avions une salle de bain dans 

notre chambre avec deux miroirs. Il y en avait toujours un qui restait devant un des miroirs 

pendant vingt minutes. Après on allait faire du ski avec un moniteur.  Avec celui du matin on 

allait sur des pistes noires alors qu’avec celui de l‘après-midi on faisait des pistes rouges. Le 

midi on allait manger au self de la colo. On pouvait choisir entre plusieurs plats. Une fois, on 

a même mangé des hamburgers maison. 

Le premier jour, j’ai appelé mes parents pour leur dire que c’était super. Pour la première fois, 

je partais sans mes parents. C’est un des avantages de l’adolescence. 

Un après-midi, nous sommes allés regarder des skieurs freestyle qui faisaient un spectacle 

devant toute la colo. Un skieur a fait un sourire à une fille de la chambre de mon amie et elle 

me l’a rappelé toute la semaine. Je crois qu’elle était tombée amoureuse. 

Dans notre chambre, les affaires étaient rangées alors que dans celle de mon amie, les affaires 

étaient éparpillées et les habits n’étaient même pas dans l’armoire, c’était un vrai champ de 

bataille. A cause de cela, les filles ont loupé une journée de ski alors qu’avec ceux de ma 

chambre nous sommes allés skier. Le soir, nous voulions tous aller dormir mais les moniteurs 

nous ont proposé de faire une veillée, nous avons fait des défis. Le lendemain, un garçon de 

ma chambre nous a raconté qu’il avait rêvé qu’il avait skié avec une fée. On a beaucoup ri. 

Un autre jour, un ado de la colo a perdu son téléphone pendant toute une journée, on a même 

cherché dans les autres chambres et en fait il l’avait dans sa veste de ski. 

Le dernier après-midi, nous devions passer les épreuves pour passer l’étoile d’or. Les 

moniteurs demandaient le silence pendant les épreuves. J’étais très content car je l’ai eue. 

A la fin de la semaine les moniteurs sont montés sur scène et nous ont fait un spectacle pour 

nous remercier d’avoir été gentils pendant toute la semaine. 

C’est un très bon moment pour ma vie d’adolescent mais j’étais quand même content de 

retrouver mes parents. 
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01/02/2016 

 

Bonjour Pépé,                                                                                   
 

Cela fait déjà 2 ans qu’on ne se voit plus et je t’écris pour te raconter ce qui m’est arrivé en 2 

ans. 
Avoir l'impression qu'on est sur la même longueur d'onde, que je peux plaisanter avec mes 

amis et aussi avec mes parents. L'année dernière j'ai changé de collège, je me suis fait de 

bonnes amies avec qui je suis toujours amie. 

Cette année je suis en troisième, je vis ma vie comme je peux. Il y a des amis de mon ancien 

collège qui me demandent pardon, il y en a à qui je pardonne surtout ceux qui sont innocents 

mais à d'autres non. 

Au collège je plaisante beaucoup et j'écoute souvent de la musique sur mon téléphone car 

comme tu le sais pour passer ma journée il me faut beaucoup beaucoup de musique sinon je 

passe une très mauvaise journée. Le soir en rentrant, j'ai souvent envie de dormir mais je tiens 

jusqu'au soir. 

Avec maman il y a des fou-rires après un moment de silence et il nous faut qu'un sourire pour 

qu'on reparte dans notre fou-rire. Je n’ai pas trop de problème et j'en suis contente. 
Je pense qu'il ne faut surtout pas gâcher cette période de sa vie. Et s'il m'arrive de croiser sur 

mon chemin quelqu'un qui ressemble à celle que je suis, je lui ferais un signe de la main. 

                           
                                                                Je te fais de gros gros bisous.  

                                                                         Je t'aime Pépé. 
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L’adolescence : 

 

L’adolescence, c'est l'acné, le style, l'affirmation, la décision. 

 

L’adolescence est un passage de la vie où on passe la plupart du temps à dormir, à 

plaisanter, à se regarder dans un miroir, à être sur son téléphone, à être négligent avec les 

personnes, à être amoureux. Apparemment, l'acné est cruellement embêtante pour certaines 

personnes, mais il faut en passer par là. Le style est important à ce stade de la vie, savoir 

comment on va s'habiller (par exemple : gothique, urbain, classe...). Ensuite, l'affirmation est 

très importante car on montre qui on est, que va-t-on représenter, de quel côté on est 

(politique). Et pour finir, la décision. Décider qui on suit, choisir ses bons amis, quel métier 

on fera plus tard, où va-t-on s’orienter pour l'avenir. 

 

Voici ma définition de l’adolescence. 
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L'adolescence n'est pas faite d'histoire de romance, 

Elle n'est pas faite de silence et de téléphone non plus, 

Elle est faite de toute opportunité à ne pas négliger, 

Hélas elle n'est pas toujours de toute innocence, 

Fini le temps des contes de fée, 

Certaines personnes manquent de confiance en soi, 

Face à des personnes qui ont manqué leur chance, 

D'autres l'ont embellie avec des sourires innocents, 

Qui peuvent virer à l'inconscience, 

Puis le temps des pardons est arrivé, 

L'âge de la puberté passé, 

Il est temps de s'excuser, 

De reprendre notre douce vie d’antan, 

Pauvres parents qui n'ont plus que leurs larmes et leur sourire, 

Devant la réussite de leurs petits, 

Enfin on pourra se vanter d'avoir passé la dure étape, 

L'adolescence n'est plus qu'un méchant souvenir, 

On peut enfin se regarder dans le miroir, 

Et se rendormir le soir. 
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Je ne m’attendais pas à tomber amoureuse d’une personne et pourtant ça m’est arrivé. Après 

tout c’est vrai : être amoureux paraît improbable et irréel mais au final pas tant que ça. On 

dira que c’est parce que nous sommes jeunes et innocents mais c’est faux nous sommes juste 

négligents. Bien sûr, il n’y a pas que l’amour à l’adolescence, il y a d’autres choses aussi bien 

que ce sentiment, comme par exemple dormir. 

Pour moi dormir est cruellement la meilleure partie de ma vie après ma mère et mon copain. 

Mon téléphone est sans doute aussi une chose importante dans ma vie, en vérité je suis 

quasiment sûre de ne pas pouvoir vivre sans mon téléphone : il fait partie de moi tout comme 

les séries ou la musique. 

Mais bon apparemment pour mes parents la vie ne se résume pas qu’à cela mais c’est juste 

pour eux parce que pour moi tout ça est important. 

La plupart des personnes disent que le collège est la période la mieux de la vie mais 

franchement, je ne suis pas d’accord, c’est loin d’être la plus belle chose au monde. 

Alors oui, c’est peut-être bien l’école parce qu’on nous apprend des choses nouvelles tous les 

jours et que l’on peut retrouver ses amis cinq fois dans la semaine, mais, ce que ces 

personnes ignorent, c’est qu’à cette période les hypocrites sont nombreux et les personnes 

honnêtes sont rares. 

  



22 

 

  



23 

Jeudi 28 mai 

22h23 

J'ai passé une super journée à l'école, avec mes amies. Mais le problème, c'est que beaucoup 

d'entre elles ont des peines de cœurs, sont amoureuses ou ont un copain. 

Moi je ne sais pas ce que ça fait tout ça.. 

Toutes les personnes que je connais, ont décrit l'amour comme magique, fabuleux et 

extraordinaire, mais je n'en ai pas l'impression… Parce que pour chaque personne que je 

connais, quand ce moment magique est fini, on a plutôt l'impression que c'est horrible... Elles 

pleurent toutes ou sont déprimées. 

Apparemment nous ressentons des papillons dans le ventre quand nous sommes amoureux. 

On passe notre vie à regarder notre téléphone pour voir si la personne a répondu. 

On passe des heures devant un miroir pour être bien maquillé, bien habillé. 

Quand on est avec, on fond dès qu'il nous regarde avec un grand sourire ou quand on 

plaisante avec. 

C'est comme vivre un conte de fée, de trouver l'amour et faire ma vie comme mes parents le 

vivent, ce serait parfait. 

Mais bon, tout ça reste un grand mystère pour moi. 

Mon seul grand et vrai amour pour moi restera la nourriture devant une série. 
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L'adolescence est une période compliquée ou non en fonction des personnes. Pour certaines 

personnes l'adolescence est la période la plus malheureuse car plein d’adolescents sans s'en 

rendre compte s'enferment dans un monde où ils ont l'impression d’être incompris ! Beaucoup 

d'ados ont beaucoup de déceptions amoureuses. 

 

Il ne faut pas oublier que beaucoup d'adolescents ne s'entendent pas ou plus avec leurs 

parents ; entre disputes ou rebellions de leurs enfants. Ils subissent aussi beaucoup de 

moqueries même si les autres plaisantent sur leur poids ou leur physique (la personne moquée 

garde le silence en espérant que tout s'arrange). Ils téléphonent sans cesse à leurs amis. Cette 

scène est pitoyable ; donc ils gardent le silence tous les jours en accumulant et vont dormir. Ils 

pensent à leurs rêves de conte de fée où la vie se déroulerait bien mais tout cela n'est qu'un 

rêve. 

Cruellement, les adolescents se moquent sans savoir que certains sont à bout. Pour ma part je 

ne téléphone pas à mes amis tout le temps. Je m'entends très bien avec mes parents et je vis 

une vie magique. 
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Mon petit frère adoré, 

 

Tu vas bientôt entrer dans une période très compliquée de la vie qu'est l'adolescence. Je vais 

te raconter comment se passe l'adolescence. Nous ne nous voyons plus depuis ta plus tendre 

enfance car nos parents se sont séparés. Mais la raison pour laquelle ils se sont séparés reste 

un mystère. 

 

Tu vas beaucoup utiliser ton téléphone portable et tu vas ne plus pouvoir t'en passer. Tu vas 

également adorer dormir et plaisanter avec des amis, mais ne sois pas comme moi, ne sois 

négligent envers tes études car, pour réussir, tu dois absolument travailler. Les pires moments 

de l’adolescence sont, à mon avis, quand tu vas cruellement rester seul dans le silence à 

réfléchir sur ce que tu as accompli et ce que tu vas accomplir. 

J'espère que nous pourrons nous retrouver dans les plus brefs délais, je pense venir d'ici un an 

maximum. 

 

Ta sœur qui pense à toi. 
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L’Adolescence 

 

Pour moi, être adolescente se résume cruellement à la solitude, au silence, au pardon, à la 

tristesse et au mystère car on passe beaucoup de moments difficiles à cause des garçons, de 

l'amitié qui finit en ennemis, les parents qui nous énervent avec les devoirs... Mais il y a aussi 

de nouvelles rencontres, de nouvelles amitiés qui se construisent et qui deviennent 

irremplaçables. 

Moi, mon adolescence rime avec amoureuse. Cela se finit souvent en rupture compliquée. 

Donc il y a beaucoup de tristesse même s'il y a de vrais amis qui nous aident à aller mieux. Il 

y aura toujours des personnes qui vont tout faire pour nous faire du mal, nous blesser, nous 

détruire ou même pire. Alors quand c’est comme ça, je m'enferme dans ma chambre. J'essaye 

de tout oublier en fermant les yeux et en mettant de la musique dans mes écouteurs et de 

retrouver mon calme pour ne plus penser à rien. Mais malgré les moments compliqués on a 

toujours une personne qui arrive à nous remonter le moral en faisant des plaisanteries et cela 

peu importe le moment. 

De toute façon, même quand ma journée s'est passée à merveille et que je n'ai fait que sourire, 

je vais quand même écouter de la musique mais pas du même genre. Par exemple, si je vais 

mal, j'écoute des musiques tristes et si je vais super bien j'écoute de la musique électro. 

J'adore la musique, peu importe les moments et peu importe les endroits. Le plus fréquent 

c’est dans le bus pour partir et rentrer du collège, pour ne pas entendre toutes les voix des 

personnes que je déteste crier et me casser les oreilles. J'en écoute aussi avant de faire mes 

devoirs pour être la plus sereine possible après toutes les heures de maths, de français, 

d'anglais... 

L’adolescence est une première étape avant notre vie d'adulte qui sera sûrement plus dure que 

maintenant avec le travail, les enfants, les études... Il y aura aussi le fait que nous serons 

parfois seuls en appartement et que nos parents nous manqueront sûrement car nous passons 

le plus clair de notre enfance avec eux. Je pense que quand je serais toute seule dans un 

appartement je mettrai mes musiques préférées jour et nuit même si ça gêne les voisins. 
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Dans ce texte je vais parler de l’adolescence en général et je vous donnerai mon avis 

personnel. 

L’adolescence est une période difficile autant sur les plans sociaux que sur les plans 

scientifiques. 

 

L'adolescence est depuis quelques années un sujet tabou, car en ce moment il y a beaucoup de 

film sur l'adolescence comme « Twilight » et je pense que beaucoup s'identifient dans ces 

films et reste bloqués dans l'adolescence. Cette période-là est vouée aussi à beaucoup de 

clichés. 

Je pense par exemple aux adolescentes qui ont des amoureux. Mais, pour certaines, elles se 

noient dans leurs relations. D’autres traversent une période « rebelle », adoptent un 

vocabulaire discutable. Cependant, beaucoup, voire la majorité des adolescentes, sont 

innocentes et pour certaines mystérieuses. Selon moi les pires outils que l'on puisse offrir à 

de jeunes adolescentes c'est le téléphone portable qui, selon moi détruit l'imagination, détruit 

la vue. Et le dernier cas que j'aborderai ce sont les jeunes adolescentes qui vivent encore dans 

le monde des fées. 

Maintenant je vais aborder les jeunes adolescents qui pour la plupart sont encore très 

« rebelles » et très provocateurs et surtout irrespectueux. Je pense que certains adolescents 

sont très cruels à cause de soucis personnels ou alors ils ont des parents qui ont une vie 

mouvementée. Malheureusement la majorité de ces personnes négligent leurs études. Pour la 

plupart des adolescents leurs changements de caractères sont dus à des phénomènes 

scientifiques. 

Les phénomènes scientifiques. J’entends quoi par-là ? C'est l'apparition des appareils 

reproducteurs chez les adolescents et par exemple l'apparition de règles chez l'adolescente, ce 

qui pour un bon nombre de cas est l'explication à l'apparition de mauvais caractères chez ces 

dernières. Mais certains individus justifient leurs échecs scolaires par des peines de cœur ou 

encore de ne pas assez « dormir  la nuit » ou alors dans le dernier des cas ils prennent tout 

avec plaisanterie. 

 

Mon avis est le suivant : je pense que l'adolescence est une normale, quelques fois un peu 

stressante. Pour la majorité des adolescents il faudrait supprimer les téléphones portables et il 

faudrait des parents plus à l'écoute et qui savent prendre les mesures qui s'imposent.        

 

 

 

 

A Lucas de Montavel 
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L'adolescence, pour moi est une période assez spéciale. Je m'explique : mon entrée en sixième 

a été signe de liberté car j'ai obtenu mon premier téléphone portable. Je l'attendais depuis si 

longtemps, je pouvais discuter avec mes copains. Je me sentais, tout à coup, propulsé sur la 

scène des "grands". 

 

Mais, négligent, je l'ai égaré, un mois plus tard, dans le bus et je ne l'ai jamais retrouvé. Pour 

en avoir un autre, j'ai dû attendre Noël. Mais, j'ai appris que cette liberté avait un prix.Je 

devais avoir quatorze de moyenne générale afin de posséder ce portable. Je devais être un peu 

moins innocent, je devais être responsable de ma scolarité. Mes parents me le prennent quand 

j'ai des mauvaises notes et ils ne plaisantent pas. C'est la punition extrême pour moi. Il n'y a 

rien de pire. Apparemment, mes parents ont bien compris que j'ai besoin de mon portable 

comme tous les adolescents. Dès que je ne l'ai pas, il me manque cruellement. Je ne supporte 

pas le silence. J'adore l'entendre vibrer, sonner, voir l'écran s'allumer... Il fait partie de ma vie, 

il fait partie de moi. Comme diraient mes parents je devrais me regarder dans un miroir et voir 

que la vie, ce n'est pas uniquement un portable ou un ordinateur. 

 

Mattéo 
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Mon très cher petit frère que j'aime, 

 

Comme tu le sais, nous avons été séparés quand tu avais six ans à cause de nos parents qui 

sont partis à l'étranger, et, tu n’as pas eu d'autre choix que de suivre notre horrible mère à 

l'étranger. 

Comme ton anniversaire est aujourd’hui et que tu as donc onze ans, je vais t’expliquer 

plusieurs étapes de l’adolescence, période qui deviendra une partie très importante de ta vie, 

et des choses que je te proposerais de faire. Souviens-toi quand même qu'il n'y a pas si 

longtemps, tu étais un enfant innocent donc ne prends pas la grosse tête. 

Pendant l'adolescence, tes parents, tu vas les détester, ils t'interdiront beaucoup de choses mais 

cela varie en fonction des parents, cela est pour ton bien. Ils vont t'interdire d'avoir un scooter 

à quatorze ans, t'obliger à travailler à l'école. Mais je vais te répéter les mêmes choses que l'on 

dit à tout les monde sans cesse : « c'est pour ton avenir ». Cette phrase va t'énerver au plus 

haut point mais, crois-moi, si tout le monde écoutait cette phrase il y aurait beaucoup moins 

de chômeurs comme moi. 

Il faudra également que tu essayes de trouver un sport qui sera plus qu'un simple sport, ce sera 

une passion. Pour ma part, c'était l'équitation, j’étais fou de ce sport je pouvais en faire tout le 

temps et à toute heure, je voulais même devenir professeur d'équitation pendant un bon 

moment, c’était même mon rêve. Mais, par un manque de volonté énorme et l'attrait pour un 

autre sport, j'ai de moins en moins aimé l'équitation jusqu'à ne plus en faire du tout. J'ai donc 

consacré mon temps libre à une autre passion, le tir à l'arc. Mais si tu as un sport que tu aimes 

plus que n’importe quel autre sport, ne fais pas comme moi et beaucoup d'adolescents, ne 

renonce jamais et crois en tes rêves, même si tu fais des mauvais choix à cause de cela, tu 

demanderas pardon et tu seras pardonné. Tu vas aussi beaucoup aimer dormir. 

Il faudra également que tu ne fasses pas comme moi et beaucoup d'autres, te reposer sur tes 

acquis à l'école, j'ai su par mon père que tu avais de très bonnes notes sans travailler mais au 

bout d'un moment, cela ne va plus suffire et tu vas être perdu et louper tes examens, je sais de 

quoi je parle, je n'ai pas eu mon BAC à cause de choix de vie idiot et je regrette plus que tout. 

Les professeurs, où qu'ils soient, te diront de faire deux heures de devoirs par jour, cela n'est 

pas utile jusqu'à ton premier examen, la première grande étape de ta vie, le brevet des 

collèges. Il faudra, à ce niveau, faire deux heures de devoirs par jour mais pour l'instant une 

heure et demie de devoir suffira. Et si tu n'arrives pas à travailler par toi-même demande à 

notre mère de te mettre à l'internat, c'est le lieu parfait pour réussir ses études et supporter ta 

mère et ton beau-père seulement le week-end, le rêve quoi ! 

J'espère que cette lettre te parviendra pour ton anniversaire et que tu recevras bien le nouveau 

téléphone que je t'ai acheté car pendant ton adolescence, il te sera indispensable, ce sera le 

centre de ta vie. Je vais te donner aussi un peu de liquide pour t'acheter des jouets. En 

échange, comme je ne t'ai pas vu grandir, envoie-moi une photo de toi avec ton plus beau 

sourire. 

N'oublie pas que tu dois vivre ta vie au maximum, de souvent rire et plaisanter car celle-ci 

est cruellement injuste. J’espère qu'on va pouvoir se retrouver d'ici peu. 

Ton grand frère qui t'aime. 
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                                                                                L’adolescence 

L’adolescence est une partie de notre vie très compliquée. 

Beaucoup d’amour avec des garçons dans notre vie. 

Nous pouvons passer de sourire à larmes. 

Notre objet préféré est notre téléphone. 

Nous disons beaucoup « pardon » à des gens qui nous ont fait du mal. 

Nous disons que nos parents nous soulent. 

Avec nos amies nous plaisantons tout le temps. 

Quand ça ne va pas nous sommes silencieux. 

Nous pouvons être mystérieux,  pour les adultes. 

Dans la période de l’adolescence, nos adorons dormir. 

C’est la période où nous devons choisir notre avenir. 

L’avenir est notre futur, une vie adulte. 

Une autre vie que l’adolescence. 
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