FICHE DE PREPARATION A L’ASSR 

1. LES PIETONS

Les personnes en roller ou en skate board sont considérées comme des piétons, ce qui veut dire qu’elles ont l’obligation de circuler sur les trottoirs, ainsi que de respecter les signalisations tricolores lors de la traversée des chaussées qui doivent s’effectuer sur les passages protégés.

Vous devez utiliser les passages pour piétons lorsqu’ils sont situés à moins de 50 mètres de l’endroit où vous vous trouvez. Les passages protégés ne sont que des lieux aménagés, qui ne garantissent pas une sécurité et une priorité absolues. 

Si le feu de piétons est vert et qu’un véhicule arrive, il faut attendre l’arrêt complet de ce dernier avant de s’engager. Il faut aussi être très vigilant aux voitures qui débouchent des rues transversales.

Hors agglomération, il faut circuler près du bord gauche de la chaussée dans le sens de votre marche afin de voir venir les véhicules qui circulent sur la chaussée (sauf personnes en chaise roulante)

Transports scolaires : pour traverser la chaussée, même en présence d’un passage piétons, il ne faut pas traverser devant le bus, mais il faut impérativement attendre que le bus se soit éloigné et que la visibilité soit dégagée. Le port de la ceinture est obligatoire dans les cars qui en sont équipés.

2. LES CYCLISTES

La circulation des cyclistes est interdite sur les trottoirs sauf pour les enfants de moins de 8 ans.

La bande cyclable se trouve sur une partie d’une chaussée existante.

La piste cyclable est une voie séparée de la chaussée, spécialement adaptée aux cycles.

	Voici les principaux panneaux concernant les cyclistes
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	Et leur signification :
	Fin de piste cyclable
	Piste cyclable
	Accès interdit aux cycles et aux cyclomoteurs


Lorsqu’ils circulent en groupe, les cyclistes ne doivent pas rouler à plus de 2 de front. Ils doivent circuler en file simple dès la tombée de la nuit ou dès qu’un véhicule veut dépasser.

Dans les zones piétonnes, les cyclistes sont autorisés à circuler à allure lente à condition de ne pas gêner les piétons.

Pour tourner à droite, il faut indiquer le changement de direction en tendant le bras droit.

Pour tourner à gauche, il faut contrôler l’absence de véhicule sur la gauche, indiquer en levant le bras gauche, se placer sur la chaussée. Avant de tourner, il faut céder le passage aux véhicules qui viennent en sens inverse. 

Les équipements obligatoires du cycle sont : un dispositif réfléchissant rouge à l’arrière et blanc à l’avant ; des dispositifs latéraux sur les pédales, un avertisseur sonore, deux dispositifs de freinage. De jour, un vélo est autorisé à circuler sans être équipé d’éclairage.

Le cycliste doit tout mettre en œuvre pour être visible même en plein jour par les automobilistes.

3. LES CYCLOMOTORISTES

Un cyclomoteur est un engin à 2 roues ou plus équipé d’un moteur thermique dont la vitesse est limitée à 45 km/h par construction. 

Un cyclomotoriste doit circuler à droite de la chaussée sans être trop près du trottoir ou de l’accotement.

Sur les routes étroites, il peut rouler au milieu de la chaussée.

Il est impératif de laisser un intervalle latéral d’au moins un mètre le long de véhicules en stationnement.

En général les cyclomotoristes ne sont pas autorisés à circuler sur les bandes et pistes cyclables.

En cyclomoteur, il est interdit de rouler de front sur la chaussée. Il faut toujours circuler en simple file.

Pour tourner à droite, il faut s’assurer que la manœuvre est autorisée, puis actionner le clignotant ou lever le bras. Pour tourner à gauche, il faut d’abord contrôler l’absence de véhicule, puis se placer le long de l’axe médian de la route (ligne) ; avant de tourner, il faut céder le passage aux véhicules venant en sens inverse.  

L’équipement minimum obligatoire d’un cyclomotoriste doit vous protéger des intempéries, vous rendre bien visible de jour et de nuit, vous protéger en cas de chute :

Le casque (intégral ou enveloppant) est obligatoire pour le conducteur et le passager. 

L’amende pour non port du casque est de 135 €. 

Veste épaisse, jeans, chaussures fermées et hautes et gants constituent l’équipement minimum adéquat.

En voiture, le port de la ceinture est obligatoire (amende de 135 €)

4. LA SIGNALISATION ROUTIERE horizontale (marquage au sol, lignes)
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	Ligne de rive
trait 3m, intervalle 3,50m 
	Sépare la chaussée de l'accotement, peut être franchie pour s'arrêter ou stationner. 
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	Ligne continue
	Infranchissable, dépassement et changement de voie interdits. Il est également interdit de la traverser perpendiculairement (pour sortir ou rentrer dans une rue, une cour, un garage). 
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	Ligne discontinue
trait 3m, intervalle 10m
	Dépassement et changement de voie autorisés.
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	Ligne de dissuasion
trait 3m, intervalle 1,33m 
	Sur des routes étroites ou sinueuses, la ligne de dissuasion remplace une ligne continue, seul le dépassement de véhicules roulant très lentement est autorisé (tracteur agricole, voiturette, cycle... ) 

	[image: image7.jpg]o P





	Ligne d'avertissement
trait 3m, intervalle 1,33m
	Annonce une ligne continue. Des flèches de rabattement avertissent le conducteur qu'il va rencontrer une ligne continue. Ces flèches sont au nombre de 3. Il est possible de terminer un dépassement, mais pas de l'entreprendre. 
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	Flèches de rabattement
	Indiquent la voie dans laquelle il faut se rabattre.
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	Ligne mixte
	Peut être franchie par le conducteur situé du côté de la ligne discontinue. 
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	Flèches directionnelles 
	Elles imposent la ou les directions indiquées. 
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	Arrêt de bus : Arrêt et stationnement interdits.
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	Ligne jaune continue le long du trottoir : Arrêt et stationnement interdits.
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	Ligne jaune discontinue le long du trottoir : Arrêt autorisé, stationnement interdit.
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	Ceci est une ligne continue qui est coupée à la hauteur de certaines rues ou entrées de garages, il est donc possible de la traverser perpendiculairement. Mais le franchissement ou le chevauchement sont interdits (interdiction de doubler).
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	Ligne jaune continue :
emplacement réservé au transport de fonds (devant les agences bancaires). Arrêt et stationnement interdits à toute heure, tous les jours.
	[image: image16.jpg]




	
	
	Lignes bleues   : Délimitent les zones de stationnement à durée limitée avec contrôle par disque (stationnement gratuit).


Extrait du site http://www.code-route.com/panneau_lignes.htm
Les panneaux possèdent trois caractéristiques qui leur donnent une signification : Forme, couleur, Symbole :

Le triangle : un danger, le rond : un ordre, le carré : une indication. Il faut décomposer le panneau pour mieux le comprendre. Ex du quatrième panneau : Indication d’un passage pour piétons

	


	


	


	


	


	



	DANGER
	INTERDICTION
	OBLIGATION
	INDICATION
	INTERSECTION et PRIORITÉ
	STATIONNEMENT


Extrait du site : http://www.momes.net/education/instcivique/route/signroute.htm 

Voici une sélection des panneaux les plus importants à connaître :
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	Circulation interdite à tout véhicule dans les 2 sens
	Sens interdit
	Accès interdit aux piétons
	Accès interdit aux cycles
	Accès interdit aux cyclomoteurs
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	Accès interdit aux motocyclettes
	Accès interdit aux véhicules à moteur, sauf les cyclomoteurs
	Accès interdit à tous les véhicules à moteur
	Interdiction de tourner à gauche / à droite à la prochaine intersection (selon le panneau)
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	Interdiction de dépasser les véhicules à moteur sauf les cyclomoteurs
	Vitesse limitée à 50 km/h
	Stationnement interdit
	Arrêt et stationnement interdits
	Fin de toutes les interdictions précédemment signalées
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	Virage à droite
	Virage à gauche
	Chaussée rétrécie à droite
	Dos-d’âne
	Chaussée rétrécie
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	Successions de virages (1er à droite)
	Passage à niveau muni de barrières
	Passage pour piétons
	Endroit fréquenté par les enfants
	Débouché de cyclistes venant de gauche ou de droite
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	Circulation dans les deux sens
	Annonce de feux tricolores
	Chaussée glissante
	Descente dangereuse
	Zone de vitesse limitée à 30 km/h
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	Piste ou bande cyclable obligatoire pour les cycles
	Piste ou bande cyclable conseillée et réservée aux cycles à 2 ou 3 roues
	Fin de piste ou bande obligatoire pour les cycles
	Priorité par rapport à la circulation venant en sens inverse 
	Circulation à sens unique
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	Chemin obligatoire pour piétons
	Aire piétonne
	Passage pour piétons (signal de position)
	Impasse
	Parc de stationnement


Se référer aussi au site de la sécurité routière qui fournit une présentation précise de tous les panneaux de signalisation. Il suffit de choisir la famille de panneaux puis de disposer la souris sur le panneau pour connaître le rôle du panneau. 

22 Panneaux à connaître : au bas de la liste des familles de panneaux : taper « Piétons » (16), puis « cyclistes » (3) puis « cyclomoteurs » (5). Pour être plus à l’aise, il conviendrait aussi de consulter :

· Les panneaux de danger (29 panneaux), - Les signaux d’intersection et de priorité (9 panneaux)

· Les panneaux de prescription : les 40 panneaux d’interdiction ; les 8 panneaux de fin d’obligation 

· Les symboles (37 panneaux) et les marques sur chaussée

http://www1.securiteroutiere.gouv.fr/signaux/default.asp 

5. REGLES DE PASSAGE AUX INTERSECTIONS

	Vous devez céder le passage aux usagers qui arrivent sur votre droite. La règle de priorité est la même si aucun panneau ne se trouve à l’intersection
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	Priorité ponctuelle : valable pour la prochaine intersection
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	Feu tricolore : 

Feu vert = autorisation de passer

Feu orange = Arrêt obligatoire sauf en cas d’urgence

Feu rouge = Interdiction de passer, arrêt obligatoire
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	Ronds-points : Vous devez rester sur la droite de la chaussée pour aller en face ou à droite. Vous pouvez vous rapprocher du centre ou de la gauche de la chaussée si vous souhaitez aller à gauche ou faire un tour complet.
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	Route à caractère prioritaire : vous êtes prioritaire à toutes les intersections rencontrées tant que vous restez sur cette route
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	Fin de caractère prioritaire
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	Cédez le passage : Vous devez vous arrêter si un usager circule sur la route abordée. Dans le cas contraire, vous devez seulement ralentir et vous engager.
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	Stop : vous devez vous arrêter, même si aucun usager ne se trouve sur la route abordée. L’arrêt doit se faire au niveau de la ligne.
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6. LIMITATIONS DE VITESSES

	La vitesse sur les routes françaises est limitée en fonction du type de route empruntée :
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	Routes (tout type autre que ci-dessous)
	90
	80
	80
	90

	Routes à deux chaussées séparées par un terre-plein central (hors agglomération) et autoroutes urbaines
	110
	100
	100
	90

	Autoroutes
	130
	110
	110
	90

	Agglomération (sauf indication contraire)
	50
	50
	50
	50

	En cas de visibilité inférieure à 50 mètres : 50 km/h sur n'importe quelle route ou autoroute                             Lors d'intempéries (pluie par ex), les vitesses "jeune conducteur" ne sont pas modifiées


Extrait du site http://www.code-route.com/vitesse.htm
7. SITES INTERNET POUR REVISER

Site très bien fait, complêt pour réviser et surtout entièrement gratuit. Bien choisir les rubriques qui concernent l’ASSR : piétons, cyclistes, cyclomotoristes, intersections, signalisation…

http://www.code-route.com/assr.htm 

Pour réviser l’ASSR 1er niveau : tests gratuits proposés par le site eduscol :

http://eduscol.education.fr/D0187/accueil.htm 

8. TEST RAPIDE 

	
	Réponse A
	Réponse B
	Réponse C

	1. En roller, je dois rouler sur
	 le trottoir
	La chaussée
	sur l’un ou l’autre

	2. Lorsque je descends d’un bus, je traverse la chaussée
	devant le bus
	derrière le bus
	une fois le bus parti

	3. En groupe, les cyclistes peuvent rouler de front au maximum à 
	un
	deux
	trois

	4. En cyclomoteur, j’ai le droit de circuler à deux de front
	vrai
	faux
	

	5. En skateboard, je suis considéré
	comme un piéton
	comme un cycliste
	Comme un automobiliste

	5. Je dois réussir l’ASSR 1er niveau pour pouvoir passer
	l’ASSR 2ème niveau
	le BSR
	le permis de conduire

	6. Pour traverser la chaussée, je dois obligatoirement emprunter un passage pour piétons s’il y en a un 
	à moins de 25 m
	à moins de 50 m
	à moins de 75 m

	7. En cas de port incorrect du casque, le cyclomotoriste risque
	l’immobilisation du véhicule
	le retrait du BSR
	une amende de 135 €

	8. A 50 km/h, sur route sèche, il faut
	10 m pour s’arrêter
	20 m pour s’arrêter
	25 m pour s’arrêter

	9. A 50 Km/h, sur route mouillée, il faut
	30 m pour s’arrêter
	38 m pour s’arrêter
	50 m pour s’arrêter 

	10. Pour avertir les secours, je dois 
	composer le 11
	composer le 12
	composer le 15

	12. Les équipements obligatoires d’un vélo sont
	un feu rouge arrière et un feu blanc avant
	réfléchissants sur les pédales et un avertisseur sonore
	L’une des deux propositions


