LUTTER CONTRE LE GASPILLAGE SCOLAIRE

1 |LA POUBELLE COMME INDICE DE MESURE A TOUS NOS GASPILLAGES

Ecoute a une ou deux reprises les paroles de la chanson Merci Monsieur Poubelle

Dans la premiere strophe retrouve le verbe qui traduit la notion de gaspillage

Dans la seconde strophe retrouve les mots qui exprime I'idée de gabegie qui se cache derriere le gaspillage

Retrouve le mot-composé qui désigne cette « drole de » de gabegie

Toujours dans la deuxiéme strophe retrouve 2 mots ou expression qui illustrent la solution proposée afin de réduire les conséquences liées au
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gaspillage
o Dans le refrain quelle phrase souligne I'idée que la poubelle concourt a la préservation de la planéte

1ére §

Y en a de toutes les tailles, de toutes les couleurs

Refrain
Devant chaque portail, de toutes les odeurs

Et on vous dit merci Monsieur Poubelle
Des rondes et des carrées, bien droites ou de travers

Pour cette géniale idée nouvelle
En plastique, en osier, qu’importe la matiere

Et on vous dit merci Monsieur Poubelle
Dans les maisons, c’est bien pour ceux qui ont du soin

Grace a vous la planete est plus belle
C’est propre et trés utile dans les rues de nos villes

Et méme si elles débordent, toujours en désordre

On ne pourrait plus jamais s’en passer

Refrain
2eme § Et on vous dit merci Monsieur Poubelle
On y jette tant de choses périmées et pourries Pour cette géniale idée nouvelle
Ca ne sent pas la rose : épluchures et débris Et on vous dit merci Monsieur Poubelle
Canettes et peaux de bananes, vieilles chaussettes et mégots Grace a vous la planéte est plus belle
Aspirateur en panne, drole de méli-mélo Grace a vous la planéte est plus belle,
Mais vive le recyclage des cartons d’emballages Grace a vous la planéte est plus belle
Le verre d’un coté, de 'autre le papier

Nous f’sons tous des efforts dedans comme dehors

Chantons cet air entrainant en triant

‘CREE TON LOGO ANTI-GASPI...

7We 777, Za?a 2 contraintes

o Utiliser le dessin de la poubelle

. . z. :‘ : o Utiliser le terme « meli-melo » ou « gabegie »
au gadpillage scolacre
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https://www.youtube.com/watch?v=FgjENkSz4CI&list=RDFgjENkSz4CI&start_radio=1
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‘COMPOSE TON MENU ANTI-GASPI...

Une volonté conjuguée pour réduire le gaspillage scolaire — L’expérience du college Alain Gerbault de Laval

Regarde la vidéo consacrée a une expérience menée au colleége Alain Gerbault de Laval afin de sensibiliser les éléves a la lutte contre le gaspillage scolaire.

Puis liste parmi les actions menées une série de propositions qui te paraissent réalisables dans ton collége. Compose ainsi ton « Menu anti-gaspi » !

Education au go(it

Modes de cuisson

o Prendre le temps d’expliquer comment sont cuisinés les plats o Cuire a basse température pour garder un maximum de go(t
o Proposer une variété de choix, de go(ts, de saveurs o Garder la matiere
o Préserver les protéines
Méli-mélo de fruits Compotes

o Aulieu de proposer 1 seul fruit proposer une assiette de 3 o Cuire au four ou a la vapeur les fruits sans ajouter de sucre

fruits en morceaux pour limiter le probleme du choix o Ne pas jeter les fruits
o Pouvoir golter a tout o Ne pas perdre la matiére
o Ne pas éplucher son fruit

Fromages Saumon...et autres poissons
o Servir le fromage a la coupe pour caler les quantités o L’acheter entier pour lever les filets permet d’estimer les portions au plus
juste (environ 100 grammes)
o Transformer les déchets en mousseline ou bonbon
Pain Self

o Limiter a 3 ou 4 tartines o Offrir un visuel attractif dans les couleurs, les formes, les présentations
o Récupérer miettes et cro(tons et les transformer en

chapelure pour paner le poisson ou le poulet
o Congeler le pain qui reste pour en faire du pain perdu salé ou

sucré

Relation avec I'éleve Sollicitation des éléves

o Permettre a I'éléve de golter a tout grace a un choix multiple o Aller voir les éléves en salle
o Dire de ne pas prendre si c’est pour ne pas manger o Recueillir leurs suggestions pour établir les menus
o Accepter de jouer le jeu : ne pas prendre si c’est pour devoir

jeter
o Echanger avec I'éléve et I'écouter

Rab et flux tendu Produits locaux

o Un 1% service sans rab o Cuisiner des produits frais
o Un2*™service avecdurabs’ilyena o Recourir a I'approvisionnement local
o Proposer du rab les mardi et vendredi
o Refroidir en fin de service pour resservir le lendemain
o Servir en flux tendu pour faire baisser les colts et jeter le

moins possible

Temps du repas Pesées de la journée

o Prendre le temps de se poser pour manger et apprécier le o Peser les restes du self, la nourriture préparée non servie

repas o Peser les restes des repas servis a la sortie du réfectoire
o Allonger le temps du repas o Estimer la moyenne de gaspillage par éléve sachant que la moyenne

nationale par éléve est de 185 grammes
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3 épreuves droles et décalées pour apprendre a...

vider ses poubelles au lieu de les remplir
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https://youtu.be/574RcoWxza8
https://lewebpedagogique.com/lecdidestjo/

