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le microbiote humain, un monde caché

Microbiote humain

39 000 milliards
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1000 especes

Document 1 : la diversité du microbiote
humain

Les micro-organismes sont présents dans foutes
les zones en contact avec le milieu extérieur (peau
et muqueuses recouvrant les cavités).

En étudiant le microbiote intestinal de 124
personnes, les chercheurs ont répertorié 1000
especes différentes, la plupart bactérienne, les
firmicutes, les fusobactéries, les actinobactéries,
les bactéroidétes et les protéobactéries.

Ces groupes sont plus ou moins représentés dans
les différents sites corporels, chacun de ces sites
possédant des caractéristiques physico-chimiques
différentes.
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Document 3 : Comparaison du microbiote des méres
et de leur enfant selon une naissance par voie
naturelle (voie basse) ou par césarienne.

- Proportion de chaque genre de bactéries (%) .- Durant la grossesse, I'embryon puis le foetus vivent dans

\ le liquide amniotique qui est stérile, ils sont donc

0 dépourvus de microbiote.
80 - L'étude a porté sur 9 meres et 10 bébés. Le microbiote
des nouveau-nés est sensiblement le méme sur la peau et
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Document 4 : Comparaison du microbiote de différents enfants aux régimes alimentaires différents
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Document 5 : Comparaison de la quantité et de la diversité du microbiote aprés un régime riche en fibres

Des chercheurs de I'h6pital de Grenoble se sont
livrés a une expérience inédite sur 20 jeunes
adultes minces en bonne santé. Durant
8 semaines, ils ont soumis les étudiants (scin-
dés en deux groupes) & un régime omnivore
fournissant 10 g ou 40 g de fibres par jour.
Les participants avaient précisé si, avant le
test, leur alimentation était riche ou non en
fibres.

Les points symbolisent la diversité
et la concentration du microbiote.
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Document 6 : Diversité du
microbiote et traitement
antibiotique
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Document 7 : Etude de la diversité

du microbiote intestinale en
fonction de la nutrition.

Cette étude porte sur 64 enfants en
mauvaise santé souffrant de malnutition
(alimentation gravement déséquilibrée).
Ils ont été pris en charge et ont suivi un

régime alimentaire équilibré. Des
chercheurs ont mesuré avant et aprés ce
régime, la diversité de leur microbiote
intestinal.

Une valeur de 100% représente une
diversité normale, une valeur inférieure
signifie un appauvrissement de la
diversité du microbiote par rapport d un
enfant bien nourri (témoin).



Document 8 : Une expérience pour étudier le microbiote des enfants malnutris.

La diversité du microbiote est plus faible chez les enfants souffrant de malnutrition que chez les enfants bien nourris (voir doc
6). Les souris étant un bon modéle pour comprendre des mécanismes biologiques, des chercheurs ont transféré le microbiote
intestinal d'enfants malnutris ou d'enfant en bonne santé a des souris totalement dépourvues de microbiote. Les 2 groupes
d'animaux on ensuite eu une alimentation normale et similaire. L'évolution de leur masse et état de santé ont été suivis.
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