Annexe 2 : apprentissage et stress chronique

Le rat est utilise comme modéle pour les expériences relatives au stress chronique, car les
structures nerveuses, ainsi que leur fonctionnement sont les mémes que chez I'Homme.
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Document 4 : Coopération du cortex
préfrontal et du systéme limbique dans la
réalisation de tdches cognitives complexes

Dans Lespece humaine, Le cerveau possede
o'lmportantes capacités de wodifications de sa
structure, biew aprés La fin du développement
embryonnaire. La structure des neurones, ainsi que
lewrs connexions synaptigques peuvent évoluer au
cours du temps ; c'est ce que L'on appelle La plasticité
céréorale. L'apprentissage, la wémolre et toutes les
performances cognitives veposent sur cette plasticité.
Les sclentifigues ont en effet montré que de
nouvelles connexions synaptiques se mettaient en
place Lors de la wmémorisation de nouvelles notions.

I’entrainement cognitif

Document 5 : plasticité cérébrale et apprentissage

Connexions entre 3 Connexions entre 3
neurones avant neurones apreés 2 mois

Document 6 : Effets du stress chronique sur le cortex préfrontal
Une équipe de chercheurs a stressé des rats pendants 3 mois en pratiquant l'isolement et la contention sur ces
individus. Ils ont ensuite observé des coupes de cortex (préfrontal) de ces animaux et d'animaux contréle.

8] Nombre d'épines dendritiques / 10 pm
Rat témoin
6- -
- L]
L .
-"-q—--dr'""‘ 4
AT 2 um
/ .
. Technique : microscopie optique 2+
Epine dendritique
E?; Détail d'une dendrite 0 T :
5 7 3 i Témoin Stressé
Une épine dendritique est une excroissance des dendrites des neurones. )
: . S * indique que les différences sont significatives.
Elle recoit les contacts synaptiques des axones. Plus la densité d'épines
dendritiques sur la dendrite est importante, plus le neurone peut recevoir ) Taux d'épines dendritiques chez

et intégrer des informations nerveuses(plus il y a de synapses)
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Des scientifiques ont soumis (ou non = contréle) des rats a un stress thermique froid (4h a 4°C) pendant 21 jours.
Leur taux de CRH hypothalamique sanguin est mesuré a la fin du traitement. Puis ils ont testé les effets du CRH
sur les neurones de I'hippocampe.
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Effet du CRH sur les neurones de I'hippocampe.
Des neurones de I'hippocampe ont été ou hon,
incubés avec du CRH.

Document 9 : Effets de I'altération des
connexions synaptiques sur les processus
cognitifs et comportementaux

Document 8 : Etude de |'attention des rats en fonction
de la longueur totale des dendrites de I'hippocampe

Nombre d'essais nécessaires pour réussir la tiache
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Trouble de la mémoire

Le test d'attention consiste a proposer au rat la réalisation Hippocampe spatiale et de 'apprentissage
d'une tache nouvelle alors qu'il est occupé a en réaliser une 2 on de la mémoi
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