
Annexe 3 : le cancer du sein : notion de prédisposition génétique 

Le cancer du sein est le cancer le plus fréquent chez la femme. En 2017, près de 60 000 nouveaux cas ont été 

diagnostiqués en France. Cette maladie est encore responsable de 12 000 décès cette même année.  

Le cancer du sein peut également toucher les hommes. Environ 500 cas sont diagnostiqués chaque année, ce qui 

représente 0,5 % des cancers masculins. 

 

Document 1 : La prédisposition génétique du cancer du sein : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* études épidémiologiques : études statistiques faites sur des échantillons de population (grand nombre de personnes) permettant 

d’identifier les facteurs responsables d’une maladie. Ces études sont primordiales pour déterminer les causes d’une maladie.  

 

 

Document 2 : Les gènes BRCA1 et BRCA2 : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En 2013, l’actrice Angelina Jolie, dont la mère et la grand-mère sont décédées 

d’un cancer du sein, a décidé de subir une double mastectomie (ablation des 2 

seins), une analyse génétique avait auparavant révélé qu’elle était porteuse de 

l’allèle muté du gène BRCA1. 

Les études épidémiologiques* et l’analyse du génome ont révélé que plus de 

90% des cancers du sein sont spontanés (des facteurs liés au mode de vie 

étant associés à une augmentation modérée du risque) et 5 à 10% sont liés à 

des facteurs génétiques héréditaires. Deux gènes, qui augmentent le risque 

de développer un cancer du sein, ont ainsi pu être identifiés. 

 

 

 

  



 

Document 3 : Rôle des protéines BRCA1 et BRCA2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Document 4 – Facteurs de risques non génétiques du cancer du sein 

 

A – Âge > 55 ans 

B – Nulliparité ou 

1re grossesse tardive 

C – IMC > 28,5 

D – Ménopause > 55 ans 

E – Hormonothérapie 

substitutive 

F – Tabagisme  

G – Puberté < 12 ans 

H – Alcool (2 

verres/jour) 

 

Le risque relatif indique le facteur multiplicateur de développer un cancer en présence du facteur de risque 

(exemple : une femme âgée de plus de 55 ans a 7 fois plus de risque de développer un cancer du sein par rapport 

à une femme plus jeune) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Document 5 : Le dépistage 

Le taux de mortalité qui est associé au cancre du sein 

a diminué en 15 ans. Cette amélioration s’explique par 

un meilleur dépistage mais également par le 

développement de thérapies toujours plus efficaces. 

Actuellement, plus de 87 % des patientes sont en vie 

5 ans après le diagnostic. 

 

 

 

Risque 
Relatif 



Document 5 : Traitements possibles du cancer du sein 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelques ressources complémentaires :  

https://www.e-cancer.fr/Patients-et-proches/Les-cancers/Cancer-du-sein/Les-points-cles 

https://www.e-cancer.fr/Patients-et-proches/Les-cancers/Cancer-du-sein/Facteurs-de-

risque/Predispositions-genetiques 

 

Différents types de traitements peuvent être utilisés pour 

traiter un cancer du sein :  

- la chirurgie permettant d’enlever les cellules cancéreuses. 

- la radiothérapie permettant de tuer des cellules 

cancéreuses dans une zone précise grâce à des rayons. 

- la chimiothérapie : médicaments permettant de tuer les 

cellules à division rapide dont les cellules cancéreuses 

 

Selon les cas, les traitements peuvent avoir différents 

objectifs : 

• Supprimer la tumeur ou les métastases ; 

• Réduire le risque de récidive ; 

• Ralentir le développement de la tumeur ou des 

métastases ; 

• Améliorer le confort et la qualité de vie de la 

personne malade, en traitant symptômes engendrés 

par la maladie. 

Il arrive parfois qu'un seul type de traitement soit 

nécessaire. Dans d'autres cas, une association de 

traitements est utile pour mieux maîtriser la maladie. On 

peut ainsi, par exemple, réaliser une chirurgie et compléter 

ensuite le traitement uniquement par une chimiothérapie, ou 

uniquement par une radiothérapie.  

Site e-cancer 
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