
1-  En Pologne,  le  manque de  libertés  et  la 
pénurie  alimentaire  rendent  le  régime 
communiste  insupportable  à  tous.  Que 
décident  alors  les  autorités  (doc.1) ?  En 
1980,  la  Pologne  autorise  la 
création d’un syndicat indépendant 
(non-communiste), Solidarité. 
2- Pourquoi est-ce un événement important ? 
Comment  Lech  Walesa  le  considère-t-il  à 
l’époque ? (reprends une phrase de l’auteur) 
C’est  la  première  fois  que  la 
population  d’une  démocratie 
populaire  peut  légalement 
s’exprimer,  ce  qui  pousse  Lech 
Walesa à voir dans cet  événement 
le « germe qui peut faire éclater le 
communisme ».
3- En quoi  l’arrivée  au pouvoir  de Mikhaïl 
Gorbatchev en 1985 ouvre-t-elle de nouvelles 
perspectives pour l’URSS (doc.2) ? 
Gorbatchev commence à libéraliser l’économie (perestroïka) et à démocratiser la vie politique (glasnost).
4- D’après le doc.3, que provoquent ces réformes dans les démocraties populaires ? Les démocraties populaires s’émancipent du 
pouvoir soviétique en organisant des élections libres.
5- Précise le sort de l’Allemagne. La chute du mur de Berlin entraîne la réunification de l’Allemagne. 

C’est le jour de l’enregistrement officiel de Solidarité 
(le  24  septembre  1980).  La  Pologne  est  encore 
communiste.  Et  l’existence  d’un  premier  syndicat 
indépendant est à l’époque quelque chose d’aberrant. 
Chacun pressent  que  c’est  un  germe qui  peut  faire 
éclater le communisme. Mais personne n’en dit mot. 
Pourtant on sait.  Moi, je sais. Il  y a foule. Elle me 
bouscule, et me hisse sur ses épaules. Je suis heureux. 
Lech  Walesa,  entretien  avec  Annick  Cojean,  « Le 
Monde », 22 août 1997.
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Perestroïka : (mot russe) restructuration de l’Etat et de la société soviétiques, 
qui  passe  par  l’autorisation  de  petites  entreprises  privées  et  d’entreprises 
mixtes (avec des capitaux étrangers).
Glasnost : (mot  russe)  transparence  des  décisions,  qui  se  traduit  par  la 
libération des prisonniers politiques, la possibilité de quitter plus facilement 
l’URSS, la liberté d’expression et des élections libres (1989).

Doc.2 : Les réformes économiques et politiques de Mikhaïl Gorbatchev 
(1985-1989). Dès son arrivée à la tête de l’URSS, Mikhaïl Gorbatchev lance de grandes réformes qui 
ouvrent son pays à la démocratie : la perestroïka et la glasnost. 

3H6 TD 6 : LA DISLOCATION DU BLOC COMMUNISTE

Exercice n°1 : L’effondrement des 
démocraties populaires
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Doc.1 : Lech Walesa se souvient de la reconnaissance du syndicat Solidarité en 1980.  Ouvrier 
électricien  aux  chantiers  navals  de  Gdansk,  Lech  Walesa  se  fait  connaître  comme  dirigeant 
syndicaliste.  Après la création de Solidarité et son interdiction l’année suivante, et après une lutte 
mouvementée, il obtient la reconnaissance légale de son syndicat et l’organisation d’élections libres 
en 1989. En 1990, Walesa est élu président de la république de Pologne (jusqu’en 1995).

Doc.3 : L’effondrement du communisme en Europe
Pays Date des premières élections libres Nom des premiers présidents élus librement Remarques

URSS Mars 1989 Mikhaïl Gorbatchev 1991 : Eclatement de l’URSS
Pologne Juin 1989 Lech Walesa Fort soutien de l’Eglise catholique
RDA Mars 1990 Helmut Kohl (président de l’Allemagne) 1990 : réunification avec la RFA
Hongrie Mars 1990 Árpád Göncz
Roumanie Mars 1990 Ion Iliescu Exécution du couple Ceausescu le 25.12.1989
Yougoslavie Printemps 1990 Slobodan Milosevic 1991 : Guerre qui provoque l’éclatement de la 

Yougoslavie
Tchécoslovaquie Juin 1990 Vaclav Havel 1992 : partition de la Tchécoslovaquie en 

république Tchèque et Slovaquie
Bulgarie Juin 1990 Jeliou Jelev 
Albanie Mars 1991 Sali Berisha

Exercice n°2 : L’éclatement de l’URSS
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Doc.5 :  L’intervention  américaine  contre  l’Irak  en 
février 1991 (l’Irak a envahi le Koweït).

Doc.4 :  L’éclatement  de  l’URSS  en  1991.  En  1991,  de 
nombreuses  républiques  proclament  leur  indépendance. 
Gorbatchev doit quitter la présidence d’un pays qui disparaît.

1-  Observe  le  DV :  à  quoi 
aspirent  certaines 
républiques  de  l’URSS ? 
Elles  veulent  devenir 
indépendantes.
2-  Montre  comment  leurs 
revendications  se 
concrétisent  (doc.4).  En 
1991,  15  nouveaux 
Etats  prennent  la 
place de l’URSS.
3- En quoi la dislocation du 
bloc  communiste  crée  un 
nouvel  ordre  mondial 
(doc.5) ?  Les Etats-Unis 
deviennent  le 
« gendarme  du 
monde ».  
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