
5H2-T3 M.Desmares TD 2 : L’ABBAYE CISTERCIENNE DE SENANQUE

L’organisation de l’abbaye

Doc.1 : L’abbaye de Sénanque 

Bordas 2010
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Une vie consacrée à Dieu Les moines dans la société

bâtiment le plus important Doc.2 : Un office de nuit à l’abbaye de Sénanque

www.senanque.fr

dans le creux d’un vallon des 
montagnes du Lubéron

parce que

la règle de l’ordre cistercien 
veut que les abbayes

soient isolées

le choix du site

bâtiments pour la vie religieuse et méditative

l’importance de la prière

les moines prient
dans le chœur de l’église

huit heures par jour :
ce sont les offices

les repas se prennent dans le silence
et sont légers

le couchage est rudimentaire
le sommeil est interrompu par les offices

une vie austère

le travail

les moines travaillent
notamment dans les champs

afin de subvenir à leurs besoins

une abbaye riche
intégrée

dans le système seigneurial

l’abbaye possède des terres
qu’elle loue à des paysans
en échange de redevances

l’abbé est un seigneur
gérant ses biens comme un seigneur laïc

la copie de manuscrits

les moines recopient des manuscrits, 
essentiellement religieux,

dans le scriptorium,
afin de diffuser le savoir sacré

Abbaye : monastère dirigé par un abbé
Monastère : lieu clos où vivent des moines 
Ordre cistercien : communauté religieuse monastique 
Office : ensemble de prières et de cérémonies
Scriptorium : lieu où l’on copie les manuscrits

une abbaye cistercienne

abbaye de Sénanque 
=

monastère
dirigé par un abbé

+
appartenant à l’ordre 

cistercien


