
O P T I O N  
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 L’option :   

Site : http://eduscol.education.fr/cid45784/la-

decouverte-professionnelle.html 

Mail : dp3segrais@gmail.com 

 

 Le concours : 

Site : http://www.jefilmelemetierquimeplait.tv/ 

 

 

 

 

 

L I E N S  U T I L E S  

Tél : 01 64 80 80 60 

Fax : 01 64 80 80 69 

Mail : Ce.0772125s@ac-creteil.fr 

Collège Le Segrais 

Place Gaston Defferre 

77185 LOGNE 

 

AU COLLEGE DU SEGRAIS                          
 

L'option de DP3 est un enseignement apporté 

par M.DEVILLEGER, Mme MONJARDE et Ma-

dame RAGUET et occupe deux heures dans 

l’emploi du temps des élèves. En effet, la troi-

sième heure est cumulée pour toutes les sor-

ties qui s’effectueront au cours de l’année. 

Cette option facultative se déroulera le Jeudi 

matin de 8h30 à 10h30.  

Le matériel nécessaire se réduira à un porte-

vues (attendre la rentrée avant de l’acheter). 



 

LE TEXTE                                                       SOURCE ÉDUSCOL 

 

 

L'option facultative de découverte professionnelle (3 

heures hebdomadaires) vise à apporter aux élèves 

une première connaissance du monde professionnel 

par une découverte des métiers, du milieu profession-

nel et de l'environnement économique et social. 

Les notions et les savoirs abordés doivent permettre 

d'appréhender la réalité de l'univers des métiers, très 

souvent ignorée des élèves. Les activités proposées 

aux élèves ayant choisi cette option doivent leur faire 

découvrir une large palette de métiers et de forma-

tions et mettre en lumière les mutations qui les affec-

tent. 

Cette première approche du monde professionnel con-

tribue à élargir et compléter la culture générale des 

collégiens. 

De plus, cette option facultative participe du parcours 

de découverte des métiers et des formations. 

L ’ O P T I O N  D E  

D E C O U V E R T E  

P R O F E S S I O N N E L L E  3 H  

L E  P R O J E T  
 

 

Durant l’année, en plus des visites et de la découverte 

des métiers, nous allons élaborer plusieurs petits films 

qui feront l’objet d’une candidature au concours Je filme 

le métier qui me plaît organisé par Le Canal des métiers 

(http://www.jefilmelemetierquimeplait.tv) sous le Haut 

Patronage de la Ministre de l'Education Nationale, de 

l'enseignement supérieur et de la recherche. 

 

“Le concours « Je Filme le Métier qui me Plaît » a été mis 

en place pour sensibiliser les collégiens,  lycéens et 

étudiants, dans le cadre de leur orientation,  au monde 

du travail ainsi qu’aux différentes représentations qu’ils 

ont des métiers. 

Réaliser un reportage vidéo d’une durée de 3 minutes 

maximum, du scénario au montage, représente en effet 

l’outil idéal d’appropriation d’un contenu. 

Ici, pas de copier/coller possible : il faut  enquêter, 

comprendre, reformuler, synthétiser, faire exprimer, 

restituer, suggérer.” 

 

S O U R C E  :  H T T P : / / W W W . J E F I L M E L E M E T I E R Q U I M E P L A I T . T V  

 
Nous aborderons donc différents métiers à travers 

l’objectif d’une caméra et débuterons l’année par une 

sortie en lien avec le cinéma et l’audiovisuel. 

 

Une autorisation de diffusion sera à compléter et signer 

par les représentants légaux des élèves susceptibles 

d’apparaître à l’image. 

Les films produits seront diffusés : 

 

 sur le site du collège Le Segrais 

(http://lesegrais-lognes.fr/siteweb/) 

 

 sur le compte Vimeo du collège 

(https://vimeo.com/apllesegrais) 

 

 sur le site du concours Je filme le métier qui 

me plaît  

(http://www.jefilmelemetierquimeplait.tv) 

 

 

EN BREF ...                                             
 

 
Vous vous posez des questions sur votre orienta-

tion... 

Vous êtes un élève motivé n’ayant pas peur de la 

caméra et de la découverte…. 

Vous avez envie de participer à cette option … 

…. Adressez nous une lettre de motivation de 10 

lignes environ, tapée à l’ordinateur, en main propre 

ou à l’adresse email : 

dp3segrais@gmail.com  

(au plus tard le  mardi 26 Mai) 

A la réception de votre lettre, vous serez  convié à 

nous exposer vos motivations lors d’un petit entre-

tien.  

La date vous sera communiquée prochainement. 

http://www.jefilmelemetierquimeplait.tv
http://lesegrais-lognes.fr/siteweb/
https://vimeo.com/apllesegrais
http://www.jefilmelemetierquimeplait.tv

