
L’escrime 
L'escrime est ............................................................... 

 Il s’agit de l’art de toucher un adversaire avec la 

pointe............................. Ou le tranchant ................ 

........................................... d’une arme blanche sur les 

par�es valables sans être touché. 

On u�lise trois types d'armes : .................................................................................  

L'escrime est l'un des sports où le français est la langue officielle. Chaque pays 

u�lise sa langue pour les compé��ons na�onales, mais dès que la compé��on 

devient interna�onale, le français est obligatoire pour l’arbitrage. « En Garde ! 

Les 3 armes et leurs détails .................................................. 

.............................................. 

Le salut:........................... 
........

........

.............



Les parties où l’on peut toucher selon les armes. A toi de colorier 
   

La tenue pour la pratique du fleuret 

Le terme « escrime » est issu de l'ancien français escremie lui-même dérivé du francique skirmjan signifiant....................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


