 Êtes-vous superstitieux ? 

Lorsqu’on est superstitieux, le déroulement de la journée peut faire la différence entre la vie et la mort.... Alors attention, n’allez nulle part, ne faites rien, sans être certain de respecter quelques simples règles ! 
Si vous ne les connaissez pas encore, les voici : 

D’abord, de quelle façon êtes-vous sortis du lit ce matin? 

Si par malheur vous êtes sortis du côté gauche, votre journée a bien mal débuté. Cela ne présage rien de bon. Au mieux, vous serez de mauvaise humeur toute la journée. 

De quelle façon vous êtes-vous vêtus ? 

J’espère bien que vous avez pensé à commencer du côté droit et que vous n’avez pas oublié de porter des protections : portée au bras gauche, une patte de lapin vous préviendra de tout danger imminent. Si vous portez des bijoux en or, ils vous apporteront la gloire, la fortune et la prospérité. S’ils sont en argent, ils vous protégeront du mauvais oeil et des attaques de sorcellerie. Si vous pensez passer par le casino, une émeraude mettra toutes les chances de votre côté. 

Avant de mettre un vêtement, vérifiez qu’il ne manque aucun bouton, sinon on parlera dans votre dos; sauf si vous avez eu l’idée géniale de porter du bleu. En vous coiffant, si votre miroir est brisé, ne vous y regardez pas, sinon la maladie pourrait entrer en vous. 

En mangeant, prenez garde de ne pas renverser du sel. Si cela vous arrive, jetez aussitôt quelques grains par-dessus votre épaule gauche afin de conjurer le mauvais sort. Par contre, si c’est du sucre que vous avez renversé, une joie vous attend. 

Mangez des pommes, car «une pomme par jour éloigne le docteur pour toujours». N’oubliez pas non plus que les carottes crues vous assureront une excellente vue. Et, ne soyez jamais treize à table car l’un des convives sera trahi par l’un des autres. Si en vous levant vous renversez votre chaise, c’est que vous voulez annoncer à tout le monde que vous venez de raconter des mensonges. 

Il est temps pour vous de sortir. Placez quelques pièces de monnaie dans vos poches pour vous apporter la chance. N’ouvrez jamais votre parapluie dans la maison ! Une volée d’oiseaux croisent votre chemin, s’ils volent de droite à gauche, c’est excellent. En vous penchant vous découvrez un trèfle à quatre feuilles, glissez-le dans votre portefeuille à côté d’un billet de loterie. 

Si vous apercevez un chat noir qui traverse la rue, faites de même tout de suite, un de vos voeux se réalisera. Ne passez en aucun cas entre deux amis, vous risquez de ne plus avoir d’amis. 

Si c’est votre anniversaire et qu’on vous offre un gâteau dans la journée, il vous faut faire un voeu puis éteindre toutes les chandelles d’un coup pour que ce voeu se réalise. 

C’est le temps d’aller dormir. Votre lit est-il bien placé ? Si vous ne l’avez pas encore vérifié, faites-le sans tarder ! La tête doit être au nord pour éviter les cauchemars. Verrouillez bien les fenêtres afin que n’entrent pas les esprits de la nuit et les créatures des ténèbres. Et, entrez dans votre lit par la droite. Essayez de bien dormir, car demain viendra bien assez vite. Si vous éternuez le matin, cela vous portera chance. Mais si cela vous arrive le soir, c’est le malheur qui vous attend. Si le nez vous pique, vous embrasserez quelqu’un.
