A- Lisez l’article et soulignez les phrases qui expriment la cause

Chloé : cadre dans une entreprise

Après mon congé de maternité, j’ai repris le travail en étant fatiguée car mon fils ne dormait pas toujours la nuit. Au bout de 2 mois, à cause des horaires impossibles, des déplacements professionnels, sans parler de la compétition constante et de mon manque de sommeil, j’étais épuisée, sans vitalité. J’ai tout essayé : les vitamines en comprimés, en gélules, en ampoules, la gelée royale. Bref, tout y est passé. Ça allait un peu mieux mais ce n’était pas la grande forme. Et puis, dans un département d’à côté, j’observais, un peu envieuse, ma collègue directrice de l’import-export, trois enfants, des horaires incroyables et une charge de travail supérieure à la mienne, toujours en pleine forme, le sourire, jamais énervée. Un jour, j’ai osé lui demander son secret. Sur quoi, elle m’a répondu en 3 mots : méditation et massage. J’ai bien cru qu’elle se moquait de moi mais pas du tout. Ma chère collègue fait de la méditation deux fois par semaine. Ceci accompagné d’un massage une fois par mois et voilà le résultat 1 Parce que je suis devenue adepte de la méditation, aujourd’hui, je suis en pleine forme, pleine d’énergie, calme et sereine ! 

Une astuce à méditer…
B- Barrez les mauvaises propositions

1. J’étais très fatiguée ( puisque / à cause de / faute de) mon fils ne dormait pas la nuit.

2. ( Etant donné / À cause de / Puisque) mon manque de sommeil, j’étais épuisée.

3. ( Grâce à / Comme / Pour )j’étais épuisée, j’ai essayé toutes les vitamines possibles.

4. ( Grâce à / Etant donné que / Pour) ma collègue fait de la méditation et se fait masser, elle est toujours souriante.

5. ( Faute de / Grâce à / Puisque) congés, elle est partie en week-end pour se reposer.

6. Il a été renvoyé ( pour / grâce à / étant donné que ) absentéisme répété.

7. Le nombre de jours de congé pour maladie a augmenté ( grâce à / pour / comme) la nouvelle responsable.

8. Mes problèmes de dos ont presque disparu ( parce que / grâce à / faute de) je fais de la natation.
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