
TITRE : LES ADAPTATIONS DE L’ORGANISME LORS DE L’EFFORT PHYSIQUE 
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LEGENDE :                                                                                        Dépenses énergétiques  des muscles 

Augmentation       
           Appareil ventilatoire                                                                 
           Appareil circulatoire  
           entraîne 

Muscles                                                                                      contraction musculaire 
 
 
 

     Fréquence ventilatoire 

         Approvisionnement en O2  et en nutriments pris en                     
   charge par le sang 



 
 


